
 鈴鹿市保健福祉部健康づくり課（平成 21 年 8 月）

 

  

新型インフルエンザが，全国的に流行しています。インフルエンザは， 

いつ出現するか正確な予測ができません。が，自分やご家族のだれかに 

「咳や発熱がみられる，全身が痛む・・」などインフルエンザの可能性が 

ある場合は，感染を広げないようにご注意ください。 

 

                  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 家族間の感染を防ぎましょう 
・家庭内でもマスク着用や咳エチ

ケットに努めましょう！ 

・朝起きたら，家族全員の体温を 

 測りましょう！ 

感染すると１～７日程度の 

潜伏期の後に症状が現れると 

  言われています。 

  

家族以外への感染を防ぎましょう 

家族の一人が感染したら，家族全員感染 

の可能性があります。個人の感染予防策

が，流行のスピードを遅らせ， 

感染の急速な拡大を防ぐと    

されています。 

不要不急の外出は自粛しましょう！ 

対人距離を２ｍ以上あけましょう！ 

     医療機関を受診する際のご協力を！ 

・必ず事前にかかりつけ医にご連絡をしてください。受診時間や入口 

など，受診に関するお問い合わせをしてください。 

・受診時には，マスクの着用をお願いします。マスクのない場合は， 

 「咳エチケット」を心掛けてください。 

・できる限り公共交通機関（電車，バスなど）の利用は避け，自家用

車のご利用をお願いします。 

   



               

              看病する人が感染しないよう準備しましょう！ 

 

 

                 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレは：共用できますが，                   

閉鎖空間になりがちですので            

常に換気しましょう。                      

                     

                       

お風呂は：入浴は 

体力を消耗しますので，医師に            

相談しましょう。                       

                お部屋は：ウイルスが多数いる 

                      ことが予測されます。         

                  加湿器や濡れタオルを干すなど加湿を！ 

                  １時間に数回，窓を開けて空気 

                 入れ替えをしましょう！ 

     を           鼻をかんだティッシュなどは， 

その都度ゴミ袋に入れ口を縛るか， 

                 ふたつきの容器に捨てましょう！ 

                

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で看病する時は 

なるべく個室で静

養し，他の家族と生

活空間を分けるの

が理想です。 

 家の消毒は：基本的に不要です。患者が，頻繁に触れるドアノブやトイレ 

        の便座，鼻水が飛んだところは，消毒薬を使ってふき掃除を 

しましょう！ 

        お掃除は，素手でなく手ぶくろの着用を！ 

   

手洗い・うがい・マスク 

家族も手洗い・うがいを徹底

し，マスクを着用しましょう。 

タオルは，共有せず清潔なも

のを使いましょう。 

寝具・食器・衣服類 

患者が使った食器や衣類

は，通常どおり潜在で洗

い乾燥させましょう 

 

看病される

人もマスク

を！！ 

部屋から出た

時は，石けん

で手洗いを！ 

 

看護一口メモ   

食事・飲み物・・食事は，消化がよく，栄養のあるものを選びましょう。水分は，

患者自身でも取れるように枕元にストローを付けて用意しましょう。 

     スポーツ飲料・水・麦茶など脱水を防ぐため，１日 1.5ℓは補給を！ 

熱が高い時・・氷枕や保冷枕などを使って，頭や首・脇の下・足のつけねなど 

     大きな血管の近くを冷やしましょう。 



                           (Agosto de 2009) 

Departamento de Saúde Pública e Assistência Social de Suzuka Divisão de Saúde Pública

 

  
A influenza A está se propagando por todo o país. Não dá para prever com 

exatidão quando ela aparecerá porém quando houver suspeitas em você ou na sua 

família de possibilidade de influenza como;「tosse, febre, dor no corpo...」, tome 

cuidado para não se propagar. 

 

                  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

Vamos prevenir o contágio  
entre a família 

・Vamos procurar usar máscara e 

etiqueta ao tossir mesmo em 

casa！ 

・Medir a temperatura de todos da 

família ao acordar pela manhã！ 

Diz-se que os sintomas 

aparecem após o período de 

incubação que é de 1 à 7 dias 

depois do contágio. 

  

Vamos prevenir o contágio  

fora da família 
Se uma pessoa na família se contagiar é 

possível que todos se contagie.  

Com a prevenção pessoal é possível 

diminuir a velocidade da propagação. 

Evitando a expansão rápida do contágio.  

 
Abster se de sair sem necessidade e 

emergência！ 

Mantenha mais de 2 metros de distância das 

pessoas！ 

    Colaboração quando for consultar-se em instituição médica！ 

・Entre em contato com o médico antecipadamente, sem falta. Se informe 

sobre o horário da consulta, a entrada, a consulta e etc. 

・Use máscara no momento da consulta. Caso não tenha, use a òEtiqueta 

da tosseó. 

・Evite se possível os transportes públicos(trem, ônibus e etc.) usando o 

carro de uso particular. 

   

ポルトガル語  



               
                A pessoa que for cuidar do enfermo deve se prevenir 

para não se contagiar.  

 

 

                 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Banheiro：Pode usar o mesmo mas                   

por ser um ambiente fechado é            

necessário que haja ventilação.                      

                     

                       

Banheira：Consultar 

o médico pois banho de  

imersão causa exaustão 

                Quarto：É possível que haja muitos 
                  vírus. Use umedecedor ou pendure  
                  toalha molhada para umedecer o quarto. 

                  Arejar o quarto várias vezes por

１時間に数回，窓を開けて空気         hora abrindo as janelas. 

     を         Os lenços de papel que foram        

usados para limpar o nariz ao serem 

jogados em saco de lixo deve-se 

amarrar a boca do saco ou jogar numa  

lata de lixo com tampa. 

                

                      

 

 

Quando for cuidar de 

enfermos em casa... 

O ideal é repousar 

num quarto 

particular, num 

ambiente separado 

da família. 

 Desinfectação em casa： Não há necessidade, porém use 

desinfectante para limpar locais onde a pessoa contagiada toca com 

frequência como; maçaneta da porta, assento da privada, locais por 

onde caiu corisa e etc.        

                 Usar luvas na hora da limpeza！ 

   

Lavar as mãos ・ fazer 

gargarejo ・usar máscara  

A família deve lavar as mãos, 

fazer gargarejo e usar máscara. 
Usar toalhas limpas e não 

dividir a mesma tolha. 

Roupas de cama・utensílios 

de cozinha・vestimentas 

Lavar e secar normalmente 

o que foi usado pelo 

enfermo. 

Quem for cuidar do 

enfermo também deve 

usar máscara！！ 

Lavar as mãos com 

sabão quando sair 

do quarto！ 

 

Anotação para enfermagem  

Comida・bebida・・Escolher alimentos de boa digestão e nutritivos. Colocar a bebida 

próxima ao travesseiro do enfermo com um canudo para que possa pegar sozinho. 

Repor 1.5ℓ por dia de sports drink, água, mugi cha e outros para evitar desidratação. 

Quando tiver febre alta・・Esfriar atrás da cabeça e do pescoço, axilas, as juntas das 

pernas e locais onde passam grandes vasos sanguíneos com bolsas de gelo. 


