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Conhecimento sobre a Influenza Vol.2 (Agosto de 2009)

Departamento de Satde Publica e Assisténcia Social de Suzuka Divisdo de Saude Publica

Quande um familiar $@ @@@#@@ﬁ@ﬁw

A influenza A estid se propagando por todo o pais. Nao gd@ra prever com
exatiddo quando ela aparecera porém quando houver spsitas em vocé ou na sua

familia de possibilidade de influenza cono; [tosse, febre, dor no corpo.. , tome
cuidado para nao se propagar.

|
’

-

Vamos prevenir o contagio \
entre a familia

- Vamos procurar usar mascara ¢
etigueta ao tossir mesmo em
casa!

- Medir a temperatura de todos da
familia ao acordar pela manhd

A

B Dizse que os  sintom: AbsteAr §e de sair sem necessidac
emergéncid

aparecem ap06s o0 periodo _ o
Mantenha mais dar&tros de distancia d

incubacdo que € de 1 a 7 ¢
veoois do contéaio. / pessoad
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Vamos prevenir o contagio \

fora da familia

Se uma pessoa na familia se contagiar
possivel que todos se contagie.

Com a prevencdo pessoal é possive
diminuir a velocidade da propagacéo.
Evitando a expanséo rapida do contagio.

Colaboracao quando for consultar-se em instituicao médich

- Entre em contato com o médico antecipadamente, sem falt8e informe
sobre o horario daconsulta, a entrada, a consulta e etc.

- Use mascara no momento da consulta. Caso nao tenh&se a Etigueta
da tossen.

- Evite se possivel os transportes publicos(trem, 6nibus e etagando o

carro de uso particular.
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Quando for cuidar de
enfermosem casa...

A pessoa quefor cuidar doenfermo deve se preenir
para nao se contagiar.

‘ Desinfectagdo em casa: Ndo h& necessidade porém use
desinfectante para limpar locais onde a pessoaontagiada toca com

r %) frequéncia como; macaneta da porta, assento da privada, locais p
onde caiu corisa e etc

— Usar luvas na hora da limpeza !

= —

Lavar as maos -+ fazer
gargarejo -+ usar mascara

A familia develavar as maos,
fazer gargarejo e usar mascara.
Usar toalhas limpas e néo
dividir a mesma tolha.

O ideal é repousar
num quarto
particular, num
ambiente separado
da familia.

Quem for cuidar do

enfermo também deve
usar mascaral !

Banheiro: Pode usar o mesmanmas
por ser um ambiente fechado é
necessario que haja ventilacao.

Banheira: Consultar @

0 médico pois banho de
imersdo causa exaustao
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Lavar as maos com

sabdo quando sair

do quarto!

- Quarto: E possivel que hja muito
virus. Use umedecedor ou pendure
toalha molhada para umedecer o quarto.
Arejar o quarto varias vezes por

hora abrindo as janelas.

Os lencos de papel que foram
usados para limpar o nariz ao serem
jogados em saco de lixo devse
amarrar a boca do saco ou jogar numa
lata de lixo com tampa.
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Anotac¢ao para enfermagem \“

Comida- bebida « * Escolher alimentos de boa digeéb e nutritivos.Colocar a bebida
préxima aotravesseiro do enfermo com um canudo para que possa pegar sozinho.

Repor 1.5 por dia de sports drinkagua, mugi chae outros para evitar desidratagao.
Quando tiver febre alta * Esfriar atras da cabeca e do pescoco, axilas, as juntas di
pernas e locaisonde passam grandes vasos sanguineos com bolsas de gelo.
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Roupas de camer utensilios
de cozinha« vestimentas

Lavar e secar normalmente
o que foi usado pelo
enfermo.




