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sobre a prevengao da influenza 4

Q)

Como ¢é a contaminagao?

Como as outras influenzas, a “influenza A” contagia invadindo o corpo através do virus da
tosse, espirro e catarro da pessoa que esta contaminada.
Método de prevencao
- Etiqueta ao tossir. (Proteger com lenco de papel ao tossir e espirrar. Se nio estiver
portando nada tampar a boca com o braco)
+ Fazer gargarejo ao voltar para casa
- Evitar saidas desnecessarias (usar mascara ao sair)
* Descansar e ingerir nutrientes para aumentar a resisténcia
+ Adquirir o hébito de lavar as maos (sempre que voltar para casa, sair do banheiro, antes
de mexer em alimentos, da refeicdo e etc).
<Forma correta de lavar as méaos >
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Ligue para consultar guando houver preocupacgéo de contagio

(Atendimento somente em japonés)

*k Central de consulta sobre febre do Centro de Saude
Centro de Satde Divisdo de Planejamento Social (tel 059-382-8671)

Das 8:30 as 17:30 (também aos sab., dom. e feriados)

*k Central de consulta sobre febre do Setor de Controle da Crise da Satde
(tel 059-224-2339)
Das 9:00 as 21:00 (também aos sab., dom. e feriados)

* Consultas pela Prefeitura de Suzuka
Departamento de Satide Publica e Assisténcia Social @
Divisdo de Satide Publica (tel 059-382-2252)
Das 8:30 as 17:30 (também aos sab., dom. e feriados)

Maiores informacdes na Divisdo de Satde Publica (tel 059-382-2252)





