1. Sistema de servigo médico EEI—E XD L &

Quando ficar doente HRTZHRRFICR T L &

Va a um hospital ou uma instituicdo médica apropriado aos seus sintomas. Vocé deve
levar o seu cartdo de seguro de saude e dinheiro para as despesas médicas. Se possivel ir
acompanhado de alguém que fale japonés.

PR BITAT < RplE, BERRCRIRGE & B2 F - T, JERITIR U72WBE X EREIZAT > T <
ZEW, ZZOBRITEATEOFELANENSIEIRLNTLE I,

Horarios de consulta 2R

Os horarios de consulta variam de uma instituicdo para outra. Normalmente, eles estao
abertos durante o dia em dias de semana e fechados aos domingos, feriados nacionais e a
noite. Telefonar antecipadamente para confirmar os dias, os horarios e os setores de
consulta.

Em caso de emergéncia durante a noite ou feriado nacional, leia a pagina 4 [4. Como
utilizar os servigos médicos de emergéncia .

PRI N EPREBAIC LV 5720 9728, @, FHORPICEHE L TR, HiE - LA
K OERIIRGZ T, 2FHA . IR, Z2RFH L ERE THER L TbIiTo TS 7EE W,

B, KHROEMNCERPRRT 2 Lz L XiiE, 4 ~—20 T4, BeaEwRibl L oF|
%@ﬁﬁj%%ﬁ&<ﬁémo

Procedimento de consulta no hospital J&BETDZZFIE
(1) Narecepgao %At
Apresentar o cartdo de seguro de saude caso esteja filiado a um plano de seguro de

saude, e explicar os sintomas.

PERERBRIZIA LTV D NI, ERIRRGEZSZH L, & 28BN E R ET,

(2) Consulta £
Mostrar a parte afetada do corpo e explicar os sintomas ao médico. O médico ira

examiné-lo.

BERIC BB &2 B, ERE BRI IR, RELTHLL0VET,

(8) Caixa %3t
Pagar a conta médica.

AP TRRE N ET,

(4) Farmécia ¥/F
Receba e pague os medicamentos na farmaécia localizada no hospital ou leve a receita

médica para a farmacia mais préxima. Como geralmente ndo ha explicagdes no
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medicamento em linguas estrangeiras, peca explicacdo até que entenda
completamente.

IRBEN OFET UL R TH B o T E L > TR TOER/MTE  EE2 L LWET (F
B —MRIZIEITIIANEGEOBRANH  FHADT, &6 IR+l e T 72
S,

2. Planos de seguro satide REFELRD L < &

Enfermidades e ferimentos acontecem repentinamente. Ha sistema de seguro de satude
no Japao, para preparar-se para casos de necessidade.

As despesas médicas sdo extremamente caras. Tendo o seguro de satude, o governo
municipal e a companhia de saide oferece um auxilio diminuindo o valor a ser pago no
hospital pelo segurado.

Existem 2 tipos de Seguro Publico de Saude : o Shakai Hoken (Seguro Social) que a
empresa inscreve o funcionario e o Kokumin Kenko Hoken (Seguro Nacional de Satde)
que o cidaddo se inscreve na Prefeitura Municipal onde reside. E obrigatério por lei estar
inscrito no seguro de saude.

PR ME, HDAEREBZ - TLHbOTY, TOLEDEHIC, BARICITERIRBR
DD D E£7,

P CRME T D L REL L DEHABIND £3, RS SV, EATORFEIR R
A NEREOMBZ L T<NDDT, BRI 5 Bei3be TFHET,

HARTIEL, L2 5 NiE, SHENTo TV D MR 12, 2Rl o T, finT

STWD TEEMEFERRE] (EfR) ([TIAT 22 ERERTEEN TN THET,

(1) Seguro Social  fEERLRER
Empregados de companhias e membros da familia dependentes fazem parte do plano

de seguro da companhia.

SAETEOTWD NEZOHEBHIEPMAL £,

@ Inscrigio HAH
Inscreve-se na companhia em que trabalha.

BT DR TITVE T,

@ Taxa do Seguro 1RkREl
E calculado com base no salério ou ordenado.

SHENPL L IR ESE D LICERSNET,

© Porcentagem de pagamento por parte do segurado ZEE O HCAHER
30 %



(2) Seguro Nacional de Satde(Kokuho) [ER@FEAR (EH-)
Pode-se entrar no Plano Nacional de Seguro de Saide desde que a pessoa possua o
cartdo de registro de estrangeiro, tenha previsdo de permanecer no Japao por mais de
um ano, e ndo pertenca ao plano de saide da companhia onde trabalha.
AARICIEL EESTPERDH O | FMEABFKR LIZ AT, ST - TODIEFLRERIC
ABRWANE, ZORBRIZIA L E7,

O Inscrigio HAH
Inscreve-se na Divisdo de Seguro de Satde e Penséo da prefeitura. E necessario

apresentar o cartao de registro de estrangeiro.

MR ORBRAFESIRTITWVE T, HIAROBRITIIANE NREGED LB T,

@ Taxa do Seguro fRBE;
E calculado com base na sua renda do ano anterior e no ntimero de dependentes

na familia.

ATEEDFFOMA LI F R L > TR B ET,

@ Porcentagem de pagamento por parte do segurado ZEREDHCAHER
Chefe da familia 30%

Familiares dependentes  30%
A E - FZReEb 30%

O E emitido um cartdo de seguro de satde por cada membro da familia.

PRBRGEIL, 1 A LR anE 1,

O Tomar cuidado com o cartdo de seguro de saude, pois ele é o certificado que

comprova a inscri¢do no plano de seguro de saude.

PRERGEIX, MAE TH D Z EDOFEHETT O T, RUNZHAWEL X 9,

O Apenas a pessoa cujo nome esta no cartio de seguro de satide poderi usa-lo.

PRBRREIL, AALMEZ EH A,
3. Pagamento de despesas médicas ERE DX

Paga-se a conta médica depois da consulta no hospital.

Se vocé possuir um cartdo de seguro de satide, pague sua parte das despesas médicas.(O
hospital calcula a quantia de acordo com seu tipo de seguro de satide).O resto das despesas
médicas é pago pela companhia de seguro de satide ou pelo governo municipal.

Se vocé nao possuir um plano de seguro de satde, vocé tera que pagar todo o montante
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de suas despesas médicas.

JRBE TN T ATES, KEFCRIRE 2 SV E T,

BEFECRBRIZIMA L TV D AL, 2RE0— (H2AED) 230 Ed, OB diele
DREFERROFEFAIZIN U T, RRBE LKL ET,) 780 ORRE ITEFRRBHE GO TP
SAANET,

FEFELRBRIZINA L TV WAL, BRBE O Z D Z L1272 9,

O Niao deixar de apresentar o seu cartio de seguro de satde quando for a uma

consulta médica num hospital.

Rt TR e 2T D & EITE. BTIRIRGEZ Ff > THo T2 &Y,

O A conta médica cobrada devera ser paga na hora.

PR SN EFR B, £ DH T > T IZE N,

4. Como utilizar os servicos médicos de emergéncia Rt ERH B OF|H DT

Enfermidades e ferimentos acontecem de repente. A cidade de Suzuka desenvolveu, para o
bem-estar de seus cidaddos, um sistema de servico médico de emergéncia em casos de
enfermidades ou ferimentos repentinos.

AT BINDEZE > TL 20 £8 A, SBETTIE, TROEI AL L TAEFET
&5 EDICRIARLT DD & & DREERHEORFH 1T > TR £,

(1) Quando ficar enfermo ou ferido de repente FJFCIT B E L7z & &

Disque 119 e chame uma ambuléncia, de dia ou de noite, se ficar seriamente doente
ou ferido, e necessitar de servico médico imediatamente.

A ambulancia transportara o paciente até o hospital mais proximo e mais
apropriado. O transporte é gratuito, mas as despesas médicas deverao ser pagas.

BRI D TIERPELS . A B EROZENKLE L BN DGE1E. BEEMb
FLEAMTL 1 9FITHT ., MEEOHBIZKEH L T2V, GHE DIERIZS CE
FHREEIEVE T,

B, PREOEITEE TR, EREE TOERREITIACAH LR £7,

(2) Em casos de feriados, finais de semana ou a noite

REREMICBRICR oL &

A maioria dos hospitais estdo fechados aos domingos, feriados nacionais e a noite. Se
vocé ficar doente num desses dias e sentir que consegue chegar ao hospital por conta

prépria (ndo necessitando de ambulancia), favor telefonar ao Centro de Informacdes
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de Servigo Médico de Emergéncia. O centro ira encaminhéa-lo a um hospital disponivel.
Para maiores informacoes acesse a internet.
—HOERERELRE, IRAPKBIL, ZFEEZIT> TR £HA, KRACKMIZEIR
2720 RMEFEOHENZKIET 2128 TIER B THRREIITS 2 ENTED L XX
HAERERE X —ICERE L TR, DEWMRRREREEEZ BT LET, @k
BAERERE =3 =Xy PIRHLTHT 7 EATEET,

¥¢ Centro de Informagdes de Servigo Médico de Emergéncia
MBEREHRE & —
Tel 059-382-1199 (http : //www.qq.pref.mie.jp)

Aos domingos, feriados nacionais e durante a noite, pode-se obter consulta médica na
Clinica de Emergéncia da Cidade de Suzuka
(dentro do Centro de Satide Geral da Cidade de Suzuka), sem marcar antecipadamente.
A clinica é somente para tratamentos de emergéncia, e portanto se for necessario
continuar o tratamento, deve-se procurar outro hospital.
B, ARAKROKEMEIE, SETISEZHRIT GETReREr - Z—WN) T, Bk
T2 THIENTEET, ILIEL, SRR TTOT, 2%, ol S RN LE
IR EIE. MOEREE TR eI TS 7Eauy,

% Clinica de Emergéncia da Cidade de Suzuka &R HHIGRZEAT
Tel 059-382-5066

(Consulta durante o dia BREDZH)

Setor Z#EFH
Clinica Geral, Pediatria e Odontolégica de Emergéncia

PR - AR - RO

Dia #JKH
Domingos, Feriados, Final e Inicio do Ano

(29 de dezembro a 3 de janeiro)

HIE - %LH - R4 (12H29H~1H3H)

Horario 2 IRsH] :
9:30as12:00 13:00as 16 : 30
9HE3 0~ 1 2K 1 3HF~16H3 0%
#¢Clinica odontolégica 9 :30as 12 : 00
MEFHLORE3 043~ 1 21
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(Consulta durante a noite &E DZIK)

Setor ZFEFH
Clinica Geral e Pediatria de emergéncia (aos sabados, domingos,
feirados nacionais, final e inicio de ano, somente Pediatria)

PEE - NERI OIS RSN (EHEH - AR - SLH - EREMHITNEFROR)

Dia #2#H : todososdias A

Horério 2R : 19:30as22:30 1 93 04H9~22HE3 0%

% Favor telefonar e descrever os sintomas antes de se
dirigir ao Centro através de uma pessoa que fale o
japoneés.

Sz Llicne XL, HAGBOFEEDANZEmUT, £7,
TAECIERE BB S,

(3) Pedidos FIf¥ 5 & & DR
@ Ao telefonar pedindo ambulancia ou ao entrar em contato

com o Centro de Informacées de Servico Médico de emergéncia, favor pedir a uma
pessoa que fale japonés para auxilid-lo. Nas consultas em hospitais ou clinicas,

favor ir acompanhado de alguém que fale japonés.
REHEO HEKE OB ERGRE 2 —~EaET 2 & &1, AARFEOFEED A
T THEBWEL LI, T2, BEOEZHLHAEODLND NZI—FEIZKTH D

WEL XD,

@ Vocé é responsavel por suas despesas médicas. Se vocé estiver vinculado a um

plano de seguro de saude, ndo se esqueca de apresentar seu cartio de seguro de

saude.
ERBIIARANAHL LD FTOT, ZTZOBRIL, BERRGEEZLTHE-oTETLE
éb\o
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