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Os artigos deste boletim foram extraidos do informativo distribuido pela
prefeitura de Suzuka KOHO SUZUKA entre outras publicacdes .
As matérias com a marquinha ai ao lado possuem intérprete . _W

[ EVENTOS ¢ ) }

PROGRAMACAO DE INVERNO DO PLANETARIO
( )

PROGRAMAGCAQO DE INVERNO
DATA : de 23 de dezembro (sex) a 9 de marco de 2006 (qui) , a partir das 10h30 , 13h30 e
15h00
CONTEUDO:

Alice no pais das estrelas : a heroina Alice , orientada por um coelho branco
ira se perder no mundo das estrelas .

De 16 (sex) a 22 (qui) de dezembro ndo havera exibicao devido a troca de programacao .

Todas as segundas-feiras e terceira terca-feira de cada més o planetéario estara fechado
(em caso de feriado , ficara fechado no dia posterior )

Devido ao feriado de fim de ano , de 28 de dezembro (sex) a 4 de janeiro de 2006 (qui), o

planetario n&o funcionara .
Informacdes : Saldo Cultural de Suzuka ( Suzuka shi Bunka Kaikan ) Tel : 82-8111

VISITAAO PREDIO NOVO DA PREFEITURA
( )
DESTINADO A : todos os cidad&os de Suzuka
DATA : 23 de dezembro ( sex / feriado ) , primeiro horario para visita : das 10h00 as 12h00 ;
segundo horério para visita : das 14h00 as 16h00 ( seré realizado mesmo com chuva)
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LOCAL : prédio novo da prefeitura , por favor entre pelo lado norte ( rodovia 8)
CONTEUDO : Visita ao interior do prédio novo antes de sua abertura ao publico ( dia 4 de
janeiro de 2006 )

E possivel entrar a qualquer hora , desde que dentro do horario para visita . Uma parte
ainda estarad em obras , por isso no dia, siga as ordens dos funcionarios . Para as pessoas que

vierem de carro , utilizem os estacionamentos nas proximidades da prefeitura .
Informagdes : Gabinete de Construg¢do do Edificio Municipal ( Chosha Kensetsu Shitsu ) Tel : 82-9220
chosha@city.suzuka.mie.jp

CERIMONIA DA MAIORIDADE 2006 DA CIDADE DE SUZUKA

( 18 )
DESTINADO A : pessoas nascidas de 2 de abril de 1985 a 1 de abril de 1986 , que residem -
ou que nasceram na cidade de Suzuka . L

DATA : 8 de janeiro de 2006 (dom) , a partir das 10h00 ( abertura do auditério , 9h00 )
LOCAL : Auditorio civico ( SHIMIN KAIKAN )
N&o serd enviado aviso aos jovens nessa faixa etaria , por isso figue a vontade para
participar .
Informacdes : Divisdo de Educacéo para Adultos de Suzuka ( Suzuka shi Shogai Gakushu ka ) Tel : 82-7619
shogai@city.suzuka.mie.jp

[ INFORMATIVO ( ) 1

RECOMENDAMOS A INSCRICAO NO SEGURO MUTUO DE ACIDENTES DE
TRANSITO DA PROVINCIA DE MIE
( )

As inscricdes no seguro mutuo de acidentes de transito da provincia de Mie para o ano de
2006 ja comecaram.

Para as pessoas interessadas em se inscreverem basta apenas preencher o formulério de
inscricdo e entregar junto com a taxa de anuidade ( ¥ 500 ) a qualquer institui¢cdo bancéaria da
cidade ou na Divisao de Seguranca e Prevencao de Acidentes .

Para maiores informagdes, veja o panfleto explicativo que vem junto com o formulario de
iNscricao .

O formulario de inscri¢do e o panfleto explicativo em portugués vocé encontra na Diviséo
de Seguranga e Prevencéo de Acidentes , pontos de distribuicdo do Boletim Mensal Suzuka ,

nas classes de japonés e na Associacdo de Amizade Internacional de Suzuka .
Informagdes : Divisdo de Seguranca e Prevencdo de Acidentes de Suzuka ( Suzuka shi Bosai Anzen ka )
Tel: 82-9022 bosaianzen@city.suzuka.mie.jp

A PISTA E CAMPO DE ATLETISMO PUBLICO DO PARQUE ISHIGAKI —IKE
FICARAO TEMPORARIAMENTE FECHADOS PARA OBRAS @
( )

A pista e campo de atletismo publico do parque Ishigaki-ike ficardo temporariamente
fechados para obras de reforma . Pedimos desculpas pelo inconveniente e contamos com a
colaboracao de todos .

Periodo que ndo sera possivel a utilizacdo : de janeiro até o final de fevereiro de 2006
(previséo)
Informacdes : Divisdo de Esportes de Suzuka ( Suzuka shi Supotsu Ka ) Tel : 82-9029
supotsu@city.suzuka.mie.jp
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NAO SERA POSSIVEL UTILIZAR O AUDITORIO CIVICO DE SUZUKA
( )
De 15 de janeiro de 2007 (seg) a 28 de fevereiro de 2007 (qua) , devido a obras de reparacao
da fiacdo elétrica do Auditério Civico de Suzuka , o hall , assim como a sala de exposi¢cdo néo
poderdo ser usadas . Pedimos desculpas pelo inconveniente que essa obra venha a causar e

contamos com a compreensao e a colaboracgéo de todos .
Informag6es : Auditério Civico de Suzuka ( Suzuka shi Shimin Kaikan )
Tel : 82-0654 bunka@city.suzuka.mie.jp

O BALCAO DE ATENDIMENTO DA DIVISAO DE ASSUNTOS DO CIDADAO
FICARA CONGESTIONADO
( )

Como acontece todos os anos , no final e inicio de ano , o balcdo de atendimento da Divisao
de Assuntos do Cidadéao fica muito congestionado , 0 que se torna um grande inconveniente a
todos.

A exemplo de anos anteriores , em que era longo o tempo de espera devido ao numero de
pessoas , pedimos encarecidamente para as pessoas que tem tempo disponivel para nao
deixarem para resolver as coisas de ultima hora .

Informacdes : Divisdo de Assuntos do Cidad&o de Suzuka ( Suzuka shi Shimin Ka ) Tel : 82-9132
shimin@city.suzuka.mie.jp

MUDARA A FORMA DE ATENDIMENTO NA DIVISAO DE ASSUNTOS DO
CIDADAO

‘ ( )

A partir de 4 de janeiro de 2006 , mudara a forma de atendimento da Divisdo de Assuntos do
Cidadao . Além de preencher os formulérios de praxe , serd necessario pegar senha na
maquina apropriada e esperar a sua vez de ser chamado na sala de espera . Assim que for
chamado , dirija-se ao balcdo de atendimento . Contamos com a colaboragéo e compreenséo de
todos .

Informacdes : Divisdo de Assuntos do Cidad&o de Suzuka ( Suzuka shi Shimin Ka ) Tel : 82-9132
shimin@city.suzuka.mie.jp

ABRIRAM VAGAS NOS JARDINS DE INFANCIA
( )
VAGAS PARA 2005 NOS JARDINS DE INFANCIA MUNICIPAIS ( vagas adicionais )

Nos jardins de infancia de Kou e Inou ha vagas abertas para criancas de 4 anos .
DESTINADO A : criancas nascidas de 2 de abril de 2000 & 1 de abril de 2001 , residentes na
cidade de Suzuka
NUMERO DE VAGAS : Jardim de infancia de Kou ( 14 vagas ) , jardim de infancia de Ino ( 4
vagas )

INSCRIGCOES : Pegue o “formulario de matricula” , que é encontrado nos devidos jardins de
infancia , preencha e entregue até o final de marco de 2006 ( exceto aos sabados , domingos e

feriados . No horario das 8h30 as 17h00 ) no jardim de infancia desejado . h
Assim que as vagas forem completas , acabam as inscricées . g
VAGAS PARA 2006 NOS JARDINS DE INFANCIA MUNICIPAIS -

DESTINADO A : =
criancas de 4 anos ( nascidas de 2 de abril de 2001 & 1 de abril de 2002 ) , residentes na
cidade de Suzuka .
criancas de 5 anos ( nascidas de 2 de abril de 2000 a 1 de abril de 2001 ) , residentes na
cidade de Suzuka .
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NUMERO DE VAGAS :

criancas de 4 anos : ha vagas nos seguintes jardins de infancia : Kou ( 6 vagas ) , Kasado ( 3
vagas ) , Shiroko ( 8 vagas ), Asahi ga Oka ( 10 vagas ) , Tamagaki ( 7 vagas ).

As inscrigdes se encerram quando o numero de vagas forem preenchidos .

criancas de 5 anos : Todos os 23 jardins de infancia municipais estdo com vagas abertas .
Ha vagas para todos os interessados .
INSCRIGCOES : Pegue o “formulario de matricula” , que é encontrado nos devidos jardins de
infancia , preencha e entregue até o final de marcgo de 2006 ( exceto aos sdbados , domingos e

feriados . No horério das 8n30 as 17h00 ) no jardim de infancia desejado .
Informacbes : Divisdo de Educacédo Escolar de Suzuka ( Suzuka shi Gakko Kyoiku ka )

Tel:82-7618 gakkokyoiku@city.suzuka.mie.jp

[ SAUDE ( ) 1

COMUNICADO DO CENTRO DE CUIDADO DA SAUDE PUBLICA
( )

&)
EXAMES MEDICOS &f"
A

Todos os exames sao destinados a japoneses e estrangeiros registrados como residentes na
cidade de Suzuka

Pessoas com 70 anos ou mais ; pessoas com mais de 65 anos reconhecidas como portadores
de deficiéncia fisica pelo sistema de salde médico para idosos ; pessoas de familias que
recebem auxilio-subsisténcia , ou pessoas de familias isentas do imposto de cidadao poderéo se
submeter aos exames gratuitamente . Pessoas de familias isentas do imposto de cidadéo ,
devemn vir munidos de documento pessoal que comprove sua identidade ( carteira de
habilitacdo , carteira do seguro saude , etc ) e se apresentarem no guiché de informacdes do
escritério do Centro de Cuidado da Saude Publica antes de se submeter ao exame .( exceto as
pessoas que vao fazer os exames de cancer de mama e pulmao ).

Pessoas com 40 anos ou mais , que possuem caderneta de saude , deve leva-la consigo.

Os resultados dos exames seréo enviados pelo correio aproximadamente 1 més depois .

As inscrigdes para os exames devem ser feitas por telefone a
Diviséo de Saude Publica ( Tel : 82-2252 , das 8h30 as 17:00) ﬂ

CANCER DE PULMAO
DESTINADO A : pessoas com mais de 40 anos ; DATA : 13 de dezembro (ter) , das 9h00 as
11h00 ; LOCAL : Centro de Cuidado da Saude Publica ; VAGAS : para 120 pessoas ; VALOR :
radiografia ¥ 200 e exame de catarro ¥ 600 ; INCRICOES : abertas

CANCER DE ESTOMAGO
DESTINADO A : pessoas com mais de 40 anos ; DATA : 9 de dezembro (sex) , das 9h00 as
11h00 ; LOCAL : Centro de Cuidado da Saude Publica ; VAGAS : para 40 pessoas ; VALOR :
¥ 1.000 ; INCRIGCOES : abertas

Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez , ndo poderdo se submeter ao exame . A
partir das 21h00 do dia anterior por favor ndo se alimente nem fume .

CANCER DE MAMA ( MAMOGRAFIA)
DESTINADO A : mulheres com mais de 40 anos ; DATA : 13 de janeiro de 2006 (sex) , das
9h30 as 11h00 e das 13h00 as 15h00 ; LOCAL : Centro de Cuidado da Saude Publica ;
VAGAS : para 50 pessoas de manha e 50 pessoas a tarde ; VALOR : ¥ 2.800 ; LEVAR:
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toalha de banho ; INCRICOES : abertas ;
A mamografia € uma radiografia ( chapa ) dos seios . Quando for tirar a radiografia , favor
ndo usar talcos , desodorantes spray , etc . O 6xido de calcio que € um sinal do cancer ,
muitas vezes se assemelha muito com as substancias presentes nesses produtos .
Mulheres gravidas ou com suspeita de gravidez , ndo poderdo se submeter ao exame .
Pessoas com marca-passo , etc ou com préteses no seio ou térax , ndo poderdo se submeter
ao exame .
Na&o é possivel se submeter ao exame de ultrassonografia e mamografia no mesmo ano .
CANCER DE COLO DO UTERO
DESTINADO A : mulheres com mais de 20 anos ; DATA : 16 de dezembro (sex) , das 13h30 as
14h30, 13 de janeiro de 2006 (sex) , das 13h00 as 14h30 ; LOCAL : 16 de dezembro no Centro
Comunitéario de Shiroko e dia 13 de janeiro no Centro de Cuidado da Saude Publica ; VAGAS :
dia 16 de dezembro para 50 pessoas e dia 13 de janeiro para 100 pessoas ; VALOR : ¥ 900 ;
INCRIGCOES : abertas
Mulheres menstruadas ndo poderédo se submeter ao exame ;
No dia anterior ao exame , evite lavagens e relagdo sexual .

VACINACAO PREVENTIVA _
A partir de 1 de abril de 2006 a vacinac&do preventiva de sarampo e rdbeola recebera o nome
de “vacina MR” ( mistura das duas vacinas ) e tera duas doses . A primeira dose é para bebés
de 12 a 24 meses de idade incompletos . A segunda dose é para criancas de 5 a 7 anos
incompletos ( vacinar de 1 ano até 1 dia antes do ingresso na primeira série da escola
primaria ) , que ja receberam a primeira dose . Para as criancas que receberam a primeira
dose , a estimativa para comecar a receber a segunda dose é em abril de 2011 .
Para as criancas que completarem 2 anos em 1 de abril de 2006 e ainda ndo tiverem sido
vacinadas , consulte o médico para poder vacina-las até 31 de marc¢o de 2006 .

EXAME MEDICO
O exame médico é realizado em criancas de 1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses . Sera enviado
0 comunicado para as criangas que precisarem fazer o exame . Em caso de desejar mudar o dia ,
entre em contato com a Divisdo de Saude Publica .
Informagdes: Diviséo de Saidde Publica de Suzuka ( Suzuka shi Kenko Zukuri ka ) 0593-82-2252
kenkozukuri@city.suzuka.mie.jp

[ CONSULTAS ( ) 1

% CONSULTA PSICOLOGICA
( )

Se ultimamente vocé esta se sentindo estressado , com dificuldade na criacéo dos filhos , néo
tem animo para nada , sente dificuldade em se relacionar com as pessoas , ndo ha dialogo em
casa , venha se consultar gratuitamente com médicos e agentes de salde a respeito de si
préprio ou sobre sua familia . il ¢
DATA: 5 de dezembro (seg) , das 13h00 as 16h00. p 2
LOCAL : Ust Tsu 3° andar ( Tsu shi Hadokoro cho 700 ), estacéo de Tsu saida leste .
INCRIGCOES : Por telefone & Fundagéo de Intercambio Internacional de Mie ( atenderemos
as 3 primeiras pessoas que se increverem ) .

Havera intérprete de portugués

-

Informacdes : Fundacédo de Intercambio Internacional de Mie ( Mie ken Kokusai Kouryu Zaidan )
Tel 059-223-5006 mief@mief.or.jp
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%CONSU LTAS PARA ESTRANGEIROS MINISTRADAS POR DESPACHANTES !

DATA DA CONSULTA:

LOCAL :

(

)

16 de dezembro (sex), das 10h00 as 15h00.
Gender Free Suzuka ( Jefuri Suzuka)
CONTEUDO DAS CONSULTAS :
naturalizacao , etc .
TEMPO DE CONSULTA:
de Consulta Publica)

—

Assuntos relacionados a vistos , casamento internacional ,

40 minutos por pessoa ( faca reserva , telefonando para a Divisao

Informacdes : Divisdo de Consulta Publica de Suzuka ( Suzuka shi Shimin Taiwa ka ) Tel 82-9004
shimintaiwa@city.suzuka.mie.jp
[ AULAS DE JAPONES ( )
Nome do curso Data Local Contato
. Etsuko Fukumoto :
3,10 e 17 de dezembro Centro Social de 69-2377
AIUEO (sab) Kawano Estamos selecionando
das 18h00 as 19h30 ( Kouda cho) voluntarios para ministrar
aulas de lingua japonesa
Hatsumi Toma
i brasileira):
Curso de 7,14 e 21 de Sala_de reunioes do ( 84-2649 )
japonés dezembro (qua) conj.hab_lta_uonal e
Sakurajima | das 19n30 & 21n00 provincial (ap0s as 1 on00)
J Saku rajima Estam_os selecnon_arjdo
voluntarios para ministrar
aulas de lingua japonesa
S.0.S 41le 1iiddoerr(]j)ezembro Sala de reunifes do Alzlgfain;bi?:l;ra
NIHONGO das 15h00 as 17h00 lado norte de Tomiya 84-5246
Igreja de Jesus Cristo
Curso de 3,10,17,24 e 31 de dos Santos dos
. . S . Elder
japonés dezembro(sab) Ultimos Dias 88-6978
S.UuD das 19h00 as 20h30 ( préximo a estacao
de Isoyama)
Associagao de Escritério
2 de Amizade
SIFA dezembro (sex) Internacional de oréa d83'?7?4K_ -
PN predio da estagcao Kintetsu
das 19h30 as 21h00 Suzuka Suzuka shi, 3.andar )

* % X %

-

Estamos esperando suas sugestbes e
comentarios a respeito desse boletim .
( Pode ser em portugués , inglés , espanhol
ou japonés por fax , e-mail ou telefone ).

~

Ao se desfazer deste folheto , jogue-o
como lixo reciclavel (assim como as
revistas ).

Inscreva-se indo diretamente ao curso desejado ou antecipadamente por telefone ;
O valor das aulas é de ¥ 250 cada uma ;
No curso SOS as aulas sao gratuitas , mas o material didatico é cobrado a parte ;
No curso S.U.D tanto as aulas como o material didatico sdo gratuitos .

-
.
E.—

/

Edicdo e Publicacéao :

Associacdo de Amizade Internacional de Suzuka
513-0801 Suzuka shi Kambe 1-1-1

Tel 0593-83-0724
URL : http://www.sifa.suzuka.mie.jp

Fax 0593-83-0639

E-mail

\

sifa@mecha.ne.jp

\




