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Os artigos deste boletim foram extraidos do informativo distribuido pela
prefeitura de Suzuka KOHO SUZUKA entre outras publicacdes .
As matérias com a marquinha ai ao lado possuem intérprete . _W

[ ESPECIAL ( ) }

PREVENCAO CONTRAA INFLUENZA
( )

Ainfluenza ......

Se propaga normalmente no periodo que vai do comecinho do inverno até um pouco antes
da primavera . Atualmente h& 3 tipos de influenza-virus que sofrem todos 0s anos pequenas
mutacdes genéticas e continuam a se propagar , séo eles : virus tipo A , conhecido como gripe
espanhola (H1N1) ; virus tipo A , conhecido como gripe de Hong Kong (H3N2) e tipo B . Ao se
contrair influenza pode-se também contrair outras doencas como : pneumonia , bronquite ,
encefalopatia , sindrome de Reye , miocardite , otite , entre outras , havendo o perigo de morte
ou de grandes sequelas , o que faz com que a influenza ndo seja uma doenca simples . A
saude é o nosso bem mais precioso . Com a vacinagao preventiva € possivel tornar o contagio
mais dificil , ou mesmo amenizar a gravidade da doenga . Para que o risco de morte e das
doencas conjuntas principalmente em idosos , a vacinacdo preventiva é recomendada . %a\

“TE

Vacinagéo preventiva contra influenza o
DESTINADO A : pessoas com 65 anos completos ou mais , registrados como residentﬁTﬁ;
cidade de Suzuka ou pessoas com mais de 60 e menos de 65 anos que por determinacgdo do
Ministério do Trabalho e Previdéncia Social se encontram com mau funcionamento do coracao ,
rim ou aparelho respiratério , ou que possuem problemas de imunidade fisiolégica por serem
portadores de virus de imunodeficiéncia humana .
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PERIODO DE VACINAGAO : de 15 de outubro (sab) a 31 de janeiro de 2006 (ter)

LOCAL : Instituicbes hospitalares da cidade de Suzuka ( HA uma parte das instituicGes
hospitalares que ndo estdo fazendo a vacinacdo . Para maiores informacg6es consulte a Divisdo
de Saude Publica .)

Por norma a vacinacgdo deve ser feita na cidade de Suzuka mas , devido as circunstancias ,
se for preciso receber a vacina fora da cidade , deve-se buscar na Divisdo de Saude Publica ou
nos centros civicos regionais o formulario de vacinacéao .

NUMERO DE DOSES : 1 dose por periodo

VALOR : ¥ 900 ( para as familias que recebem ajuda de subsisténcia da prefeitura , a
vacinacao € gratuita)

LEVAR : formulario de vacinacdo ( que pode ser encontrado nas institui¢des hospitalares da
cidade de Suzuka , Divisdo de Saude Publica ( centro de salde ) ou nos centros civicos
regionais ) ; caderneta do Seguro Saude ; caderneta de salde ( a vacinacdo sera anotada nela .
Pessoas que desejam obté-la , a Divisdo de Saude Publica , os centros civicos regionais e a
Divisdo de Seguro de Saude e Pensao estardo distribuindo-a) .

Informagdes : Divis&o de Saude Publica de Suzuka ( Suzuka shi Kenko Zukuri ka ) Tel : 82-2252
kenkozukuri@city.suzuka.mie.jp

[ EVENTOS ( ) 1

VAMOS DE ONIBUS PARA A CIDADE DA CERAMICA , TOKONAME !
( )

Vocé ndo gostaria de pegar um dnibus e ir para a cidade da ceramica ( Tokoname ) passear ,
visitar locais famosos da regido , fazer artesanato e ainda de quebra aproveitar para fazer
intercambio cultural com japoneses ?

DATA : 20 de novembro (dom) , sera realizado mesmo que chova e
HORARIO DE ENCONTRO : 8h30 ( favor respeitar o horario ) ig—gn
PONTO DE ENCONTRO : estacionamento da prefeitura ( perto do Hello Work e vizinho do
antigo banco Roukin)

NUMERO DE PARTICIPANTES : 30 estrangeiros e 15 japoneses ( as inscri¢des serdo feitas
por ordem de entrega dos formularios e assim que o numero de participantes for atingido , as
inscricfes se encerrardo . )

TAXA DE PARTICIPACAO : ¥ 3.000 / pessoa ( criancas com menos de 3 anos ndo pagam , mas
nao terdo acentos no dnibus reservados para elas)

FORMA DE INSCRIGCAO : Preencha o formulario de inscri¢io que se encontra no escritério da
Associacao de Amizade Internacional de Suzuka e pague a taxa de participacao .

LOCAL DE INSCRIGCAO : Escritério da Associa¢do de Amizade Internacional de Suzuka ,
Suzuka shi Kambe 1-1-1 , prédio da estacdo Kintetsu Suzuka shi no 3° andar , telefone :
0593-83-0724

Informacdes : Associacdo de Amizade Internacional de Suzuka ( Suzuka Kokusai Koryu Kyokai ) Tel : 83-0724

sifa@mecha.ne.jp

% SERA REALIZADO O FESTIVAL DE SAUDE !
( )
Aproveite essa boa oportunidade para rever a sua saude e de sua familia . Participe !
DATA : 13 de novembro (dom) , das 9n30 a 16h00 ( entrada até as 15h30 ).
LOCAL : Centro de Saude ( HOKEN SENTA)
TAXA DE PARTICIPAGAO : gratuita
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ATRACOES :

Aconselhamento sobre sadde dado por médicos ; Consultas e aconselhamento
odontolégico Aconselhamento sobre saude dado por farmacéuticos Exposicado e
degustacdo de quitutes caseiros Andlise por computador do tempo de vida Checagem
da densidade 6ssea Cantinho de medicao de resisténcia fisica Cantinho de confecgéo de
brinquedos , etc ; No dia haverd intérpretes de portugués , inglés e espanhol

Informacdes : Divisdo de Satide Publica de Suzuka ( Suzuka shi Kenko Zukuri ka ) Tel : 82-2252
kenkozukuri@city.suzuka.mie.jp

MERCADO LIVRE AOZORA ICHI EM KAMBE ISHIBASHI RAKU ICHI
( )

DATA : 13 de novembro (dom) , a partir das 10h00
LOCAL : Avenida principal de Kambe , no calgaddo da rua comercial , em frente ao Gender
Free Suzuka ( JEFURI SUZUKA)
CONTEUDO : Mercado livre dos cidaddos ; venda e exposicdo de produtos de produtores e
agricultores locais ; apresentacéo do Recorder Club , banda de instrumentos de sopro da escola
primaria local ; exposicao de méascaras feitas a méao do estilo Nou .

Procuramos por pessoas interessadas em expor e / ou vender seus produtos
ESPACO : estandes de 3m (largura) X 2m (comprimento) , num total de 70 estandes
INSCRIGCOES : Na Associacio dos Comerciantes de Kambe com o sr. Kitagawa (tel : 82-0408).

Produtores e agricultores locais que nunca expuseram , contamos com a sua participacao .

Para maiores informacgdes consulte o sr.Fuji da Associacdo dos Comerciantes de Kambe

(tel : 82-0044).

Informagdes : Divisdo de Comércio e Turismo de Suzuka ( Suzuka shi Shogyo Kanko Ka ) Tel : 82-9016
shogyokanko@city.suzuka.mie.jp

YOKKAICHI 2005 , ENCONTRO DAS CIDADES COM CONCENTRACAO DE
MORADORES ESTRANGEIROS
( 2005)

O encontro das cidades é formado por 17 cidades de todo o pais com maior concentracdo de
moradores estrangeiros tendo como foco principal os descendentes sul-americanos , e tem por
objetivo solucionar problemas evidentes de cada regido através de troca de idéias dos
responsaveis por cada cidade . Nesse ano , 0 encontro sera realizado como nos anos anteriores
e segundo descrito abaixo .

DATA : 11 de novembro (sex) , das 10h30 as 16h30 .

LOCAL : Hall 2 do Auditério Civico de Yokkaichi ( YOKKAICHI SHI BUNKA KAIKAN )
CONTEUDO : tema : * Almejando uma sociedade multicultural em prol das criangas , as
responsdaveis pelo futuro ” . Tendo esse tema , o encontro ser& dividido em 3 secgdes .
PRIMEIRA SECAO : Informagdes das cidades membras

SEGUNDA SECAO : Encontro em prol das criancas ( apresentagdo de opinides e troca de
idéias)

TERCEIRA SECAO : Em prol das criancas , os responsaveis pelo futuro ( o que o encontro das
cidades com concentracdo de moradores estrangeiros podera fazer , etc)

TAXA DE PARTICIPAGAO : gratuita

INSCRICOES : Até 10 de novembro (qui) por telefone , ou e-mail para Departamento
Internacional da cidade de Yokkaichi (tel: 54-8114 , e-mail : shujutoshi@city.yokkaichi.mie.jp )
Para maiores informagcdes consulte o Departamento Internacional da cidade de Yokkaichi.

Informacoes : Divisao de Secretariado e Relages Puiblicas de Suzuka ( Suzuka shi Hisho Koho ka )
Tel : 82-7601 hishokoho@city.suzuka.mie.jp
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PRACA DE INTERCAMBIO DE CRIA(;AO DE FILHOS EM SUZUKA
( in )

DATA : 20 de novembro (dom) ,das 13h30 as 16h30
LOCAL : praca central do HUNTER Suzuka
CONTEUDO : informacdes sobre criacéo de filhos ; consultas sobre criacéo de filhos dadas por
nutricionistas e enfermeiras obstétricas ; hospital de brinquedos ; concerto de piano, etc .
PATROCINIO : Grupo que pensa na criacdo dos filhos no século 21 , Suzuka (tel:
090-1415-3749)

Informacdes : Divisdo de Assisténcia Infantil de Suzuka ( Suzuka shi Kosodate Shien Ka ) Tel : 82-7661
kosodateshien@city.suzuka.mie.jp

EVENTO RELATIVO AOS IMPOSTOS
( )

Aproveitando a Semana para se pensar nos impostos , que vai dos dias 11 a 17 de
novembro , sera realizado o evento relativo aos impostos . -

DATA : 13 de novembro (dom) , das 10h00 as 16h00 . ¥
LOCAL : na praca central no primeiro andar do Bell City.
ATRACGOES : | |

Curso sobre impostos para pais e filhos ( estudar sobre os impostos assistindo desenho
animado )
Consultas gratuitas com especialistas sobre : leis ; impostos ; aposentadoria ; imoveis ;
problemas ambientais ; autorizacdes ; entre outros assuntos .
PATROCINIO : Associacdo Aduaneira de Suzuka , Conselho Informativo das Associacdes
Legislativas de Suzuka e Kameyama .
Para maiores informacdes consulte a Associacdo dos Consultores Fiscais da Regido de
Tokai , escritorio de Suzuka ( tel : 82-7715)

Informagcdes : Divisdo de Imposto de Residente de Suzuka ( Suzuka shi Shimin Zei ka) Tel: 82-9006
shiminzei@city.suzuka.mie.jp

PALESTRA NA CIDADE DE SUZUKA SOBRE O PROBLEMA DOS DIREITOS
HUMANOS
( )

Atualmente no Japado vivem estrangeiros de varias nacionalidades . Nesse entremeio
diferenca de lingua , cultura , habitos diarios entre outros geram atritos , problemas como
preconceito e discriminagdo para com os estrangeiros . De agora em diante , para se caminhar
rumo a internacionalizagdo , serd preciso que japoneses e estrangeiros aceitem as suas
diferengas e construam uma sociedade onde ambos possam viver . Para que isso acontega , 0
qgue é necessério fazer ?

Desta vez a palestra sobre o problema dos direitos humanos ter4d como palestrante um
nikkei brasileiro que mesmo tendo sido discriminado e maltratado diz , “apesar disso , gosto
dos japoneses ”. Ouca a palestra que com certeza tocara o seu coracao e pense na simbiose
multicultural . =

DATA : 13 de novembro (dom), das 14h00 as 16h00 (o auditdrio abre as 13h30) o

LOCAL : Hall Keyaki do Auditdrio Civico (BUNKA KAIKAN) 4 ||' £ |

CONTEUDO: ——
Palestra A ponte para a simbiose multicultural se morrer € o fim, vamos viver

Palestrante : sr. Anderson Hiyuma Gushi ( orientador educacional para a internacionalizagdo )
Leitura das redagdes escritas por estudantes primarios e ginasiais sobre os direitos
humanos .

Exposicéo de poster escolhido como vencedor sobre direitos humanos , dentre os que foram
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feitos pelos alunos do primario e ginasio .
NUMERO DE PARTICIPANTES : 500 pessoas (por ordem de chegada , ndo havera senha)
ENTRADA : gratuita
Havera baba . Entretanto , as pessoas que precisarem devem entrar em contato até dia 2
de novembro (qua) com a Divisdo da Politica de Direitos Humanos por telefone , fax ou
e-mail.
Havera intérprete da linguagem de sinais .

Informacdes : Diviséao da Politica de Direitos Humanos de Suzuka ( Suzuka shi Jinken Seisaku ka )
Tel:-82-9011 jinkenseisaku@city.suzuka.mie.jp

[ INFORMATIVO ( ) 1

COMECARAO AS INSCRICOES PARA O SEGURO MUTUO DE ACIDENTES DE
TRANSITO DA PROVINCIA DE MIE PARA 2006
( 18 )

A partir de 21 de novembro (seg) , comegardo as inscri¢des para o seguro matuo de acidentes
de transito da provincia de Mie referente ao ano de 2006 .
INSCRIGCOES : Preencha o formulario de inscrico que vocé encontra na Divisdo de Seguranca
e Prevencdo de Acidentes , centros civicos regionais ou institui¢cbes bancarias na cidade e
pague a anuidade (¥ 500) .
Maiores informacdes , consulte a Divisdo de Seguranca e Prevenc¢do de Acidentes .

Informacdes : Divisao de Seguranca e Prevencédo de Acidentes de Suzuka ( Suzuka shi Bosai Anzen ka )
Tel: 82-9022 bosaianzen@city.suzuka.mie.jp

OS CLUBES INFANTIS POS-AULA ABRIRAM VAGAS PARA 2006
( 18 )

Os clubes infantis séo locais destinados as criancas de até 10 anos cujos responsaveis
durantes o dia estdo ausentes devido ao trabalho , etc . Esses clubes recebem as criancas
depois da aula e ficam com elas até aproximadamente as 18 horas , orientando-as no lugar dos
pais . Os clubes sdo administrados principalmente por ajudantes e pessoas com interesse na
area ( com excessdo das institui¢es de assisténcia social )

Os responsaveis interessados em inscrever seus filhos , devem se informar diretamente nos
clubes .

Os clubes : Tampopo , Tsukushi , Aozora , Mirakuru estdo recrutando orientadores ( hdo €
necessario se ter licenca) .

Kintaro Gakudo Hoikujo Ishiyakushi cho 2089-2 | 74-1978
Sakurajima Gakudo Momotaro Sakurajima cho 3-10-1 87-0371
Kantaro Gakudo Hoikujo Kambe 8-9-15 83-1519
Clybg _ mfaptll da regido da escola Shiroko 2-7-38 88-2774
primaria Shiroko ( Tampopo )

Clube infantil da regido da escola

primaria Makita ( Tsukushi ) Okada cho 699 67-3606
Clube infantil da regido da escola Koriyama cho 729-1 722084

primaria Koriyama ( Sun Kids )
Clube infantil da regido da escola| Higashi Asahi ga Oka 68-2033
primaria Asahi ga Oka ( Piccolo) 4-9-19

Clube infantil da regido da escola | Kita Ejima cho 43-8 68-1505
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primaria Atago ( Aozora)
Clube infantil da regido de Ino

( Hikoukigumo Agoso cho 25-6 67-3367
Clybg _ |nfaqtll_ da_ regido da escola Sumiyoshi 1-4-29 67-1711
primaria Meisei ( Mirakuru )

Mida Gaku Hoikujo Naka Mida 1-10-12 95-1003

. Takaoka cho Aza

Takaoka Hourin Gakudo Club Tsukahara 1843-7 49-1100
Genkikko Club (Nagasawa Hoikuen) Nagasawa cho 1095 71-0151
Hoyrln Jidokan  Nagokou (Hourin Nago Asahi cho 2-3-6 85-0190
Hoikuen)

Clube infantil da regido da escola

primaria Sakae ( Sakaekko ) lwai cho 1774 88-1187

Informacdes : Divis&o de Assisténcia Infantil de Suzuka ( Suzuka shi Kosodate Shien Ka ) Tel : 82-7661
kosodateshien@city.suzuka.mie.jp

9° (NONA) MARATONA DA CIDADE DE SUZUKA
( )

DATA : 18 de dezembro (dom) , sera realizado mesmo que chova
LOCAL : Circuito de Suzuka , na pista de corrida internacional ou nas ruas préoximas. —=*
MODALIDADES : 13km , 5.8 km , 2.2 km , 5.8 km para cadeira de roda de competicéo , 2.2
km para cadeira de roda comum .
INSCRICOES : Até dia 18 de novembro (sex) preencha a ficha de inscricdo que é encontrada
na Divisdo de Esportes , institui¢cbes esportivas na cidade ou nos centros civicos regionais e
pague no correio o valor da taxa de participacdo escrito na ficha de inscri¢do (s6 valem os
recibos com carimbo até o dia final da inscricdo), ou entdo se inscreva pela internet
( https://my.runnet.jp/ ) .

Informagcdes : Divis&o de Esportes de Suzuka ( Suzuka shi Sports ka) Tel : 82-9029
supotsu@city.suzuka.mie.jp

TOY NAOSU (HOSPITAL DE BRINQUEDOS )
( )

O doutor de brinquedos daréa consultas sobre o conserto de seu precioso brinquedo , etc.

As pessoas interessadas deveré&o trazer os seus brinquedos no dia determinado . Caso néo
possam trazer seus brinquedos nesse dia , poderdo leva-lo antecipadamente a Divisdo de
Processamento de Lixo .

Depois do conserto € s6 ir busca-lo na Divisdo de Processamento de Lixo , contamos com a
colaborac&o de todos . li
DATA : 27 de novembro (dom) , das 10h00 as 15h00 )
LOCAL : Sala audiovisual , no 2° andar da Biblioteca Municipal

Brinquedos que n&do podem ser consertados : video game , computador infantil , bicho de
pellcia , brinquedos de grande porte (tipo de playground) , motos para criancas movidas a
eletricidade e afins , instrumentos musicais ( piano elétrico , flauta , etc)

Se tiver algum brinquedo que ndo queira mais , leve-0s pois as pegas seréo usadas para o

conserto de outros brinquedos .

‘ -

Informacdes : Divisao de Processamento de Lixo de Suzuka ( Suzuka shi Haikibutsu Taisaku ka )
Tel: 82-7609 haikibutsutaisaku@city.suzuka.mie.jp
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[ CONSULTAS ¢ ) 1

CONSULTAS GRATUITAS SOBRE ACIDENTE DE TRANSITO
( )
A Associacdo Japonesa de Seguro Contra Danos , estara fazendo consultas sobre acidentes
de transito . Qualquer tipo de consulta é gratuita .
Consulta por telefone ( também é possivel ir pessoalmente ) : de segunda a sexta (exceto
feriados ) , das 9nh00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00
Consultas com advogados : todas as quintas-feiras , das 13h00 as 16h00 .
E necessario agendar horario tanto para consultas por telefone como pessoalmente.
Para maiores informacdes consulte o Centro de Consultas sobre Seguro Automotivos de
Yokkaichi da Associacdo Japonesa de Seguro contra Danos ( Yokkaichi shi Suwa cho 4-5
Edificio da Sumitomo Seimei Yokkaichi 3° andar , tel: 53-5946).

Informactes : Divisdo de Consulta Publica de Suzuka ( Suzuka shi Shimin Taiwa ka ) Tel 82-9004
shimintaiwa@city.suzuka.mie.jp

% CONSULTAS PARA ESTRANGEIROS MINISTRADAS POR DESPACHANTES !
( )

Todas as terceiras sextas-feiras do més , acontece as consultas gratuitas ministradas por
despachantes para os estrangeiros registrados como residentes na cidade de Suzuka . &
DATA DA CONSULTA: 18 de novembro (sex), das 10h00 as 15h00. b @
LOCAL : Gender Free Suzuka ( Jefuri Suzuka ) &
CONTEUDO DAS CONSULTAS : Assuntos relacionados a vistos , casamento internacional ,
naturalizacao , etc .

TEMPO DE CONSULTA : 40 minutos por pessoa ( faca reserva , telefonando para a Divisao
de Consulta Publica)

Informactes : Divisdo de Consulta Publica de Suzuka ( Suzuka shi Shimin Taiwa ka ) Tel 82-9004
shimintaiwa@city.suzuka.mie.jp

~

DUVIDAS TRABALHISTAS
FERIAS REMUNERADAS

Um funcionéario japonés que trabalha na mesma firma que eu ,
parece que tem férias remuneradas . Estrangeiros também podem
tirar férias remuneradas ?

preencher os requisitos necessarios , ndo importando se é estrangeiro . Os requisitos
bésicos para se ter direito as férias remuneradas séo : estar trabalhando por mais de
6 meses continuamente e ter mais de 80% de frequéncia nos dias determinados para
trabalhar .

Para informacdes de assuntos relacionados a trabalho , consulte a
& Delegacia de Normas Trabalhistas mais perto de vocé /

R Para poder usufruir das férias anuais remuneradas o trabalhador é obrigado a
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AULAS DE JAPONES )
Nome do curso Data Local Contato
. Etsuko Fukumoto :
512,19 e 26 de Centro Social de 69-2377
AIUEO novembro (sab) Kawano Estamos selecionando
das 18h00 as 19h30 ( Kouda cho) voluntarios para ministrar
aulas de lingua japonesa
Hatsumi Toma
G brasileira ).
Curso de 29,16 € 30 de Sala de Reunioes do ( ot 2600 )
g - bro (qua) conyf.habitacional o4~
Japones rovemoro (q provincial (apos as 19h00 )
Sakurafima das 19h30 as 21h00 Sakurajima Estamos selecionando
voluntarios para ministrar
aulas de lingua japonesa
6,13,20 e 27 de Sala de Reunides do Akira Shibakura
S.0.S i
NIHONGO novembro (dom) lado norte de ( brasileiro ).
das 15h00 as 17h00 Tomiya 84-5246
lgreja de Jesus Cristo
Curso de 512,19 e 26 de dos Santos dos
g - s . Elder
Jjaponés novembro(sab) Ultimos Dias 85-6978
S.UD das 19h00 as 20h30 ( proximo a estagdo
de Isoyama )
4,11,18 e 25 de Asj“i;’ pui ae Escritorio
novembro (sex) Internacional de (prédi d83_07€4;<-
Y predio da estagao Kintetsu
das 19h30 as 21h00 Suzuka Suzuka shi, 3.andar )

* Inscreva-se indo diretamente ao curso desejado ou antecipadamente por

telefone ;

*

*

*

O valor das aulas é de ¥ 250 cada uma ;
No curso SOS as aulas sdo gratuitas , mas o material didatico é cobrado a parte ;
No curso S.U.D tanto as aulas como o material didéatico sdo gratuitos .

[+

Estamos esperando as suas sugestdes
e comentarios a respeito desse boletim .
( Pode ser em portugués , inglés , espanhol

~

ou japonés ).

\

*  Jogue este folheto como lixo reciclavel
(assim como as revistas ).

)

/

Edicao e Publicacéo :

Associagdo de Amizade Internacional de Suzuka
513-0801 Suzuka shi Kambe 1-1-1

Tel 0593-83-0724
URL : http://www.sifa.suzuka.mie.jp

E-mail

sifa@mecha.ne.jp

Fax 0593-83-0639
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