SUZUKA,NOVEMBRO,2004

http://www.city.suzuka.mie.jp/port/index.html

MATERIA PRINCIPAL

180.FESTIVAL DE SAUDE ! ~ Quero estar sempre saudavel , entdo vou agir para que
eu seja assim~! ( )

Com a colaboragdo do Conselho de Saude Publica e da prefeitura da cidade de Suzuka
sera aberto o Festival de Saude !

Para vocé possa mudar o feito como Vé a sua saude, teremos a disposi¢do cantinhos de
aconselhamento com profissionais especializados em cada area ,
exposicdo de facil compreensdo de dicas sobre alimentagdo diaria ;
como obter saude , etc .

Data : 14 de novembro ( domingo ) das 9h30 as 16h00.
Local : Centro de Saude Publica

% AULAS SOBRE COMO TER SAUDE , no espaco das 9h40 as
15h10 serdo ministradas 4 palestras .
[ Pensando nas doengas infantis , decorrentes dos maus habitos cotidianos ]
Palestrantes — médicos pediatras
Dr. Mikihiko Kouda e Dr. Mitsumasa Iguchi

% VAMOS MUDAR A FORMA DE VER NOSSO PROPRIO CORPO !

das 9h30 as 15h30 .
* medi¢do de presséo arterial ; * Checagem do indice de gordura e grau de obesidade;
*Checagem da saude ossea,; * Verificagdo da predisposicdo ao alcool .

« VAMOS EXPERIMENTAR !
* Cantinho dos brinquedos artesanais , das 9h30 as 15h30 .
- Fazer brinquedos usando caixinhas de leite ou papeldo ( tambor e
PI&ao ),
- Exposi¢do de varios brinquedos feitos a mao .
* Cantinho dos habitos alimentares , das 9h30 as 16h00 .
- Exposi¢do e degustacdo de lanchinhos feitos pelos Health Mate
( amigos da saude ),
- Enquetes referentes a saude e alimentacdo ( prémios para as
pessoas que responderem as enquetes ) .
*  Diagnostico do tempo de vida por computador , das 9h30 as 15h30 ( atenderemos até
a ultima pessoa ),
* Aulas de prevencdo de quedas e ginastica preventiva de quedas ministradas por
fisioterapeutas , das 11h00 as 11h30 e das 14h00 as 14h30
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* Medig¢ao do grau de Mondxido de Carbono durante a respiragdo , feito pela maquina
Smokerizer, das 9h30 as 16h00 5
* Cantinho de medigdo de resisténcia fisica , das 9h30 as 11h30 e das 13h00 as 15h30 5

* Degustagao de cha medicinal .

% VAMOS PERGUNTAR ! ( temos intérpretes de portugués , espanhol e inglés )

* Aconselhamento sobre saude concedidos por médicos , das 9h30 as 12h00 e das 13h30
as 16h00 ;

* Exames e aconselhamento odontologico concedidos por dentistas , das 9h30 as 12h00
e das 13h00 as 16h00 5

* Aconselhamento sobre satide e medicamentos concedidos por farmacéuticos , das
9h30 as 156h30 ;

* Sala de preservagdo da saude da cidade , das 10h00 as 15h30 5

FEsclarecimento de diuvidas com relacao a - doengas decorrentes dos maus habitos da
vida diaria ,doengas psicologicas , assisténcia a doentes , gravidez , parto ,etc . Serdo
esclarecidas por enfermeiras obstetras , higienistas e enfermeiras , utilizando uma
linguagem de facil compreensao . Também mediremos o grau de saude do cérebro .
*Consultas sobre nutri¢do concedidas por nutricionistas , das 9h30 as 16h00 ;
FExposicao de balangco alimentar , restaurante saudavel .

* CANTINHO TEMATICO , das 9h30 as 16000

[ Vamos nos declarar a favor da satde !]

* CANTINHO DE REGISTRO NO BANCO DE MEDULA OSSEA , das 9h30 is
15h00 Pedimos a colaboracio de todos .

* CANTINHO DE DIVULGACAO DA DOACAO DE SANGUE !

Informacées: Divisdo de Satide Piblica de Suzuka (Suzuka shi Kenko Zukuri ka ) 82-2252
kenkozukuri@city.suzuka.mie.jp

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE SEPARACAO, PROCESSAMENTO E
RECOLHIMENTO DE LIXO.

Vamos apresentar vidrios exemplos de perguntas sobre separagiao do lixo (/\\
colhidas durante as informacoes . Leia os exemplos a seguir com atengao e AP
colabore para o processamento correto do lixo .

PERGUNTA 1 : Que tipo de lixo sdo os edredons ou tapetes ?
RESPOSTA 1 Lixo queimavel .
% Dobre e coloque dentro do saco de lixo exclusivo ( verde ) .Se for muito
grande , pode-se cortar com a tesoura e separar em 2 ou 3 sacos de
lixo. (CMPC
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P2 Que tipo de lixo é considerado lixo de grande porte ?
R2: FE considerado lixo de grande porte os lixos que se enquadram em uma das
situagoes abaixo -
% Ndo entram no saco de lixo exclusixo da cidade ( mesmo entrando, ndo consegue-se
fechar o saco . );
¥ Peso for superior a 5 kg .

P3 : Qual a forma de se pedir o recolhimento de lixo de grande porte na porta de casa ?

R3 : Por favor, siga a ordem abaixo -
Pedido ..... por telefone , para a recep¢do do centro de lixo de grande porte ( tel:
82-7646 ) ;
Tirar o lixo ...... Deixar na porta de casa no dia do recolhimento ( decidido na hora
do pedido por telefone ), até as Sh00 da manha .Quem mora em prédio ,deve deixar
o lixo no lo.andar ;
Colar o ticket de recolhimento no lixo ...... Para cada 1 item de lixo de grande porte,
deve ser colado 1 ticket em local facil de ser visualizado -

Y« Os tickets de recolhimento de lixo de grande porte estio a venda em

supermercados , lojas de conveniéncia , enfim todos os tipos de loja , e também nos
centros civicos regionais (o valor de cada 1 ticket é de ¥ 200)

P4’ Qual a maneira de se jogar artigos de plastico ?

R4 : Plasticos moles ....... lixo de plastico
Plasticos duros ....... lixo nao queimavel
Y« Plasticos moles ...... até vasilhas de shampoo e condicionador que se consegue
cortar com tesoura-
¥ Plasticos duros ........ régua, balde, etc ....

P5 ° Qual a maneira de se jogar garrafas PET ?

R5 - No dia do lixo de recursos naturais B, no deposito desse tipo de lixo , retire a

tampa , amasse as garratas e coloque dentro das caixas dobraveis existentes no local .

Y HKsse tipo de deposito é destinado as garrafas PET maiores do que as de 500 ml . As
garrafas iguais ou menores que 500 ml , devem ser jogadas como lixo de plastico e
as tampas (ndo importa o tamanho da garrafa ) é lixo ndo combustivel .

P6 : Quando que se deve levar o lixo ao deposito ?
Ré6 © Por favor, deposite seu lixo até as 8h00 da manha do dia de recolhimento .
“ Por causa do volume de lixo , condigées das ruas , etc , o horario pode sofrer

pequenas alteragoes .

P7 : Eu perdi o calenddrio de coleta de lixo e gostaria de um —

novo , como faco ?
R7 : Os centros civicos regionais e a Divisao de Processamento
de Lixo , tem calendarios de reserva , por 1sso, va buscar o seu .

Informacées: Divisdo de Processamento de lixo da cidade de Suzuka (Suzuka shi Haikibutsu Taisaku
ka) 82-7609 haikibutsutaisaku@city.suzuka.mie.j,
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VAMOS PARTICIPAR DA ORIENTACAO PARA O COTIDIANO

Segundo descrito abaixo , realizaremos na cidade de Suzuka a , orienta¢do para o
cotidiano , para que todos os estrangeiros residentes na cidade , possam ter acesso a
informagoes uteis . Contamos com a presenga de todos .

DATA - 13 de novembro de 2004 , das 15h00 as 19h00 .
LOCAL - Shopping Center Iris, 1o.andar

CONTEUDO @ Registro de estrangeiro , locais de refiigio em caso de
terremotos ou incéndios , seguro nacional de saude ,etc ....

“ A prefeitura de Suzuka também estara realizando a orientagao para o cotidiano
todas as quartas - feiras (em caso de feriados , serd realizado no dia posterior) .
Dias que serdo realizadas as orientagées no més de novembro - 4 (qui), 10 (qua), 17
(qua), 24 (qua), das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 16h00 .

Local : prefeitura de Suzuka ( no prédio principal, 1o.andar, ao lado do balcio geral
de informacoes .

Informacées: Fundacao de Intercambio Internacional de Mie (Mie ken Kokusai Kouryu Zaidan)
059-223-5006 miefl@mief.or.jp

O USO DO SISTEMA DE INFORMA CAO SOBRE TRATAMENTO MEDICO DE
EMERGENCIA DA PROVINCIA ! ( )

Quando num dia de folga ou mesmo durante a noite ,vocé se machucar, ficar doente de
repente, nao for algo tao grave que precise chamar uma ambulancia ou entao vocé quer
logo receber o tratamento médico , nesses casos entre em contato primeiramente com o
hospital ou clinica que esta acostumado a ir .

Caso nao conseguir entrar em contato com o hospital ou clinica , o SISTEMA DE
INFORMACAO SOBRE TRATAMENTO MEDICO DE EMERGENCIA , informa a
instituigdo hospitalar que poderd atendé-lo (o sistema funciona 24 horas ).

% TELEFONE ( Centro de informacio sobre tratamento médico de emergéncia da

cidade de Suzuka )

TEL: 82-1199
v INTERNET http-//'www.qq.pref.mie.jp/
* CELULAR http-/www.qq.pref. mie.jp/k/
% GRAVACAO OU FAX

TEL / FAX - 059-223-1199
TEL / FAX : 0599-46-1199

L& Apos pegar as informagoes , ligue sem falta para a instituigdo hospitalar indicada e
por favor ndo deixe de ir até I4 .

Informacées: Divisdo de Saiide Piiblica da cidade de Suzuka (Suzuka shi Kenko Zukuri ka)
82-2252 kenkozukuri@city.suzuka.mie.jp
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Q d FESTIVAL DE RECICLAGEM 2004 !

DATA : 21 de novembro (domingo) , das 9h30 as 12h00 .

LOCAL - Salao de Assisténcia Social Trabalhista ( Roudou Fukushi Kaikan )
CONTEUDO - Serao ofertados moveis , eletrodomeésticos , bicicletas , etc, recolhidos na
cidade de Suzuka , que estio em bom estado para serem reutilizados . ( H4 casos em
que haverd sorteio ).

¥ Havera também o cantinho de consultas sobre conserto de
eletrodomésticos , por favor, utilize-o .

¥ Devido as circunstancias do local , ndo serdo ofertadas miudezas
nem roupas . Contamos com a colaboragao de todos .

Informacées: Divisdo de Processamento de Lixo da cidade de Suzuka (Suzuka Haikibutsu Taisaku ka )
82-8188 haikibutsutaisaku@ecity.suzuka.mie.jp

ESTAMOS A PROCURA DE PARTICIPANTES PARA O SEMINARIO DE SUPORTE
AO COTIDIANO DOS ESTRANGEIROS !

DATA : 28 de novembro ( domingo ), das 9h00 as 16h00
PONTO DE ENCONTRO @ Venha até as 9h00 da manha ao estacionamento da
prefeitura para visitantes que fica ao lado norte do banco Toukai Roudou Kinko .

LOCAL : Centro de Estudo e Informagao do Meio Ambiente da Provincia de Mie ( Mie
CONTEUDO - Iremos de onibus ao Centro de FKEstudo do Meio Ambiente ,e la
aprenderemos de forma divertida sobre em meio ao cotidiano como se comportar

E na Fazenda da Amizade , vamos experimentar tirar leite da vaca . @
TAXA DE PARTICIPACAQ : gratuita (ofereceremos almoco)

INSCRICOES : Entregue a ficha de inscri¢cio na Associacdo de Amizade
Internacional de Suzuka até dia 19 de novembro ( sex ). A ficha de inscri¢io estd a

ken Kankyo Gakushu Johou Center) ; e a Fazenda da Amizade ( Fureai Bokujo )
com relagao ao lixo , meio ambiente e recursos naturais. (CMPC

<D\
NUMERO DE PARTICIPANTES : 40 pessoas ( por ordem de chegada ) W‘
disposi¢cdao na Associagao .

Informacées: Associacdo de Amizade Internacional de Suzuka (Suzuka Kokusai Kouryu Kyoukai)

) 83-0724 sifa@mecha.ne.jp

i
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INSTITUICOES COM ATENDIMENTO EM LINGUA ESTRANGEIRA
( )

CONSULTAS TRABALHISTAS
% Departamento de trabalho da provincia de Mie ( Mie ken rodo kyoku ) em Tsu
TEL - 059-226-2106 FAX © 059-228-56937
Atendimento em lingua portuguesa , todas as tercas e sextas —feiras ,
das 10h00 as 15h00

% Delegacia de Normas Trabalhistas de Yokkaichi ( Yokkaichi rodo kijun
kantokusho) TEL :0593-51-1661
Atendimento em portugués todas as terceiras e quartas tercas-feiras do més ,
das 10h00 as 16h00

AGENCIA PUBLICA DE EMPREGO
% Hello Work Suzuka ( Haro waku Suzuka ), TEL - 05693-82-8609
Atendimento em portugués todas as tergas e quartas — feiras ,
das 8h30 as 12h00

VISTO
% Centro de Informagées gerais a estrangeiros residentes ( Gaikoku jin zairyu sogo
information center)
TEL: 052-223-7336 e 062-223-7337, FAX: 052-223-7331
Atendimento em portugués , espanhol , inglés ,chinés , coreano e tagalo ,
de segunda a sexta —feira ,das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00

COMUNICADO DO CENTRO DE SAUDE ! ( )
EXAMES MEDICOS

¥« Qualquer um dos exames é destinado as pessoas registradas como residentes na
cidade de Suzuka ;

Pessoas que ja fizeram algum desses exames esse ano , ndao poderao repeti-lo ;
Para pessoas com * 70 anos ou mais ; 65 anos ou mais reconhecidas como sendo
portador de alguma deficiéncia s familia que recebe auxilio-subsisténcia ; familia
Isenta de imposto residencial , os exames serdo gratuitos . Pessoas com familia
1senta de imposto residencial , no dia do exame , antes do atendimento , por favor
se apresente no balcdo de informagoes. ( Com excessdo ao exame de cancer de
mama);

Pessoas com mais de 40 anos que possuirem a caderneta de satide , favor trazé-la ;
Os resultados dos exames serdao enviados pelo correio 1 més depois ;

As inscrigées devem ser feitas por telefone a Divisao de Satide Publica .

X oz

P

Continua




Boletim Mensal de Suzuka

CANCER DE ESTOMAGO

Destinado a - pessoas com 40 anos ou mais
Data: 2 de novembro (ter) e 3 de dezembro (sex ), das 9h00 as 11h00 .
Local - Centro de Satude Publica
Atendimento © 40 pessoas em cada sessao
Custo - ¥ 1.000
Inscrigao * abertas
%  (Grdvidas ndo poderdo se submeter ao exame.
% A partir das 21h00 do dia anterior , por favor ndo coma , ndo beba e ndo fume .

CANCER DE MAMA ( exame de ultra-sonografia )

Destinado a - Mulheres com 20 anos ou mais
Data : 26 de novembro (sex), das 13h30 as 15h00
14 de dezembro (ter), das 9h30 as 11h00 e das 13h00 as 14h30
Local : dia 26 de novembro , Centro social de Asahi ga Oka ==
dia 14 de dezembro , no Centro de Satde Publica
Atendimento - dia 26 de novembro , 60 pessoas
dia 14 de dezembro ,50 pessoas em cada sessao .
Custo- ¥ 1.840
O que levar : toalha de banho
Inscrigdo : aberta '
% Pessoas que durante esse ano fizeram o exame de ultra-sonografia e mamografia
( exame radioldgico ), ndo poderado repeti-los . O exame de mamografia estd previsto
para o dia 7 de fevereiro (seg ).

CANCER DE UTERO

Destinado a - Mulheres com 20 anos ou mais
Y« Por estar aumentando o numero de mulheres jovens vitimas desse tipo de cancer, o
atendimento sera a partir dos 20 anos.
Data : 26 de novembro (sex ), das 13h30 as 14h30
14 de dezembro (ter), das 13h00 as 14h00
Local © 26 de novembro , no Centro Social de Asahi ga Oka
14 de dezembro , no Centro de Saude Publica
Atendimento - 100 pessoas em cada sessao
Custo - ¥ 900
Inscrigdo - aberta
Y« Mulheres em periodo menstrual nao poderao se submeter ao exame ;s
¥ No dia anterior ao exame , evite lavagens e relagao sexual .

Informacées: Divisdo de Saiide Piiblica da Cidade de Suzuka ( Suzuka shi Kenko Zukuri ka )
82-2252 kenkozukuri@city.suzuka.mie.jp
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INFORMATIVO SOBRE CURSOS DE JAPONES NA CIDADE DE SUZUKA

NAO QUER APRENDER JAPONES DE UMA FORMA DIVERTIDA ?

Nome do curso Data Local Contato
613620 Tagami'71-1627
’ ] FEstamos selecionando
A I UE 0 dé' HOVQIHbI.O (Sab) K gcp(s: Ifzo(‘fsfizcgf]i CZ'Z 19) ) Volunttérjos para ministrar
das 18h00 as 19h30 . aulas de Lingua Japonesa
Dia 10 no Salao de
reunido de jovens de| Toma 84-2649
Curso de de n ]0’112;5 2;[ ) Suzuka (apds das 19h00)
jélpOIZléS d e ]?9‘;163 0 4 © 2322 0 Dias 17 e 24 na sala de Estamos selecionando
Sakura jjma as as reunioes do conyj. voluntdrios para ministrar
habitacional provincial aulas de Lingua Japonesa
Sakurajima
7,14,21 e 28 de Sala de Reunides do ) .
NII%OOJ'\L/?G 0 novembro(dom) das Lado Norte de szba];;zf‘;; 4? kira:
15h00 as 17h00 Tomiya
ﬁiiif;ii cl))jcée 512,19 ¢ 26 ASZOIZJZZZOQ de Secretaria geral’
; de novembro (sex) das ; 83-0724
Internacional 1930 45 21500 Internacional de
de Suzuka Suzuka

* Inscreva-se indo diretamente ao curso desejado, ou antecipadamente
através do telefone.
* Ataxaéde: ¥ 250 poraula (com excegdo das aulas da classe “SOS Nihongo”, que
sdo gratuitas) A taxa do material didético é cobrada a parte.

Publicacéao :
513-8701

Cidade de Suzuka, Provincia de Mie 1-18-18 Kambe, Suzuka, Mie

Edicéao

Divisido do Secretariado e Relacées Publicas

Tel.

0593-82-9036

Nos ajude a melhorar cada vez mais o Boletim Mensal de Suzuka , participe enviando
sugestdes e comentarios , por e-mail,carta ou telefone .

E-mail :

hisyokoho@city.suzuka.mie.jp

Jogue este folheto como lixo de recursos naturais (assim como as revistas)




