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\ Foi inaugurada a “Happy Room?”

‘sala de cuidados de bebés e criancas em convalescéncia!‘

[Encarregada: Secdo de Lar com Criancas da Cidade de Suzuka
(Suzuka-shi Jido Katei-ka) - Tel.: 82-76611]

Foi inaugurada a ‘“Happy Room”, sala de cuidados de bebés e criancas em
convalescéncia, onde podem ficar, temporariamente, criancas que ja estdo
quase curadas de doencgas, mas que ainda ndo podem levar uma vida em comunidade,

por exemplo, em uma creche, e que, por algum motivo, ndo podem ser cuidadas
em casa.
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Criancas que podem utilizar o local

o Portadoras de doencas comuns em criancas, tails como resfriado,
problemas de digestdo, etc.

o Portadoras de doencas transmissivels, tals como sarampo, rubéola,
catapora, caxumba, etc.
Portadoras de doencas crénicas como, por exemplo, asma brénquica.
Portadoras de lesbGes externas como, por exemplo, fratura Ossea.
Portadoras de outras doencas que o médico julgar possivel a utilizacao.
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Horario de utilizacéao

De segunda-feira a sabado, das 8h45 as 17h30
* Naquarta-feira, sdo aceltas somente as criancas que estavam utilizando
a sala de cuidados de criancas convalescentes até o dia anterior.

* A instituicado permanece fechada, em principio, aos domingos, feriados,
época do festival de “Bon” e final e inicio do ano.

* Para comecar a utilizacdo, a crianca deve ser submetida, previamente,
a consulta com o médico designado (Clinica Shiroko). Depois do 2°
dia de utilizacdo em diante, existem casos em que é possivel utilizar
0s servicgos desde as 8h30. Consulte-nos!

Periodo de utilizacao

Em principio, € possivel se utilizar num maximo de 7 dias (exceto nos dias
em que a instituicdo esta fechada).
* Caso for reconhecida a necessidade, mediante avaliacdo do médico
designado ou devido as condicOes do responsavel, o periodo de estada
poderd ser estendido.

Tarifa de utilizacéo

¥ 1.500/dia (gratis para familia beneficiada pelo auxilio-subsisténcia)
* Havera um custo adicional de ¥ 500, referente a refeicdo, leite, lanche,
e outros.

Modo de utilizacao

(1) eve-se efetuar previamente o registro, utilizando o formulario que
se encontra na sala de cuidados de criancas convalescentes, secéo
de lar com crianca, creche ou jardim-de-infancia.

(2) Para a utilizacdo, dirija-se diretamente ao “Happy Room™.

* 0 registro e a inscricdo podem ser feitos simultaneamente.

Itens necessarios

Carimbo pessoal (inkan), Certificado do Seguro de Saude, Certificado de
Qualificacdo de Recebimento das Despesas de Tratamento Médico, Caderneta
de Saude Materno-Infantil, muda de roupa, toalha, saco plastico e outros
itens que forem julgados necessarios.

* Escreva o nome em todos os pertences.

Observacoes

O numero de lotacdo é limitado. Assim, pode acontecer de ndo se poder
utilizar o local por falta de vagas. Confirme sempre antecipadamente
por telefone na “Happy Room”, sala de cuidados de criancas
convalescentes.
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Ao utilizar a “Happy Room”, deve-se consultar o médico designado (Secao
de Pediatria da Clinica Shiroko), e seguir as orientacdes do médico
e do encarregado.
Caso receber consulta ou tratamento médico antes ou durante a
utilizacdo da ““Happy Room, as despesas realmente havidas deverao ser
pagas conforme a consulta por seguro.

* Paramaiores detalhes, entre em contato diretamente com a ““Happy Room”,

sala de cuidados de criancas convalescentes.

2. Tome cuidado com a SARS (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) !\

Encarregada: Centro de Saude (Hoken Center) — Tel.: 82-4187
O que €& a SARS?

A SARS é uma nova doenca transmissivel, que surgiu na provincia de Guandong
(Cantdo), na China, em novembro de 2002, e que se manifesta através de
contagio com o virus (Virus Corona da SARS). Como as pessoas contaminadas
com a doenca se locomoveram para varias regides do planeta por avides e outros
meios de transporte, registraram-se diversos
casos de doentes da SARS em varios paises.

(C)MPC
Causas do contagio

Acredita-se que a SARS é transmitida através de
saliva ou secrecfOes das narinas expelidas com a
tosse ou 0 espirro de um doente contaminado com
0 virus da SARS. Contudo, isso nao significa que
todos ficarédo doentes, mesmo que o virus entre no
corpo. A maioria das pessoas apresenta sintomas
leves e sara naturalmente.

De acordo com a definicdo de enfermidade da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a SARS se classifica em trés niveis: ‘“suspeita”, “possibilidade” e
“confirmacédo”. Até o dia 21 de maio, ndo foi confirmado nenhum caso de SARS
no Japao.

Sintomas da doenca

Os sintomas tipicos sdo febre de 38°C ou mais, tosse e dificuldade
respiratdoria. Caso a pessoa tenha cuidado de ou coabitado com pessoa
infectada com a SARS, ou tenha tocado diretamente em secrecdo da traguéia
ou matéria liquida do mesmo, nos 10 dias antes da manifestacado dos sintomas,
ou ainda, caso a pessoa tenha viajado ou residido em uma ““regiao com suspeita
de propagacao da SARS”, reconhecida pela OMS, 10 dias antes da manifestacao
dos sintomas, ha suspeita de que essa pessoa tenha contraido a doenca.

Caso apresentar sintomas da SARS

A pessoa que apresentar sintomas, tais como febre de 38°C ou mais alta, tosse
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ou dificuldade respiratoria dentro de 10 dias apés o retorno de uma regiao

considerada area de propagacdo da SARS, tais como a China, Taiwan, etc.,

deve:

* em primeiro lugar, consultar o Posto de Saude de Suzuka (Tel.: 82-8672
[& noite ou aos feriados, Tel.: 82-9785]).

* consultar previamente por telefone a instituicdo hospitalar para a qual
pretende ir, mesmo que ja tenha decidido efetuar a consulta.

* nocaso de consulta, usar, sem falta, umamascara e, namedida do possivel,
ndo utilizar meios de transporte publicos.

Regides com suspeita de “recente propagacao”

anunciadas pela OMS (dados de 21 de maio)

Pequim, Provincia de Cant&o, Provincia de Hépei, Hong Kong, Provincia de
Hupei, Regido Autdnoma da Mongolia Interior,
Provincia de Chilin, Provincia de Chiangsu,
Provincia de Shanhsi, Provincia de Shenhsi,
Tienchin, Taiwan e Cingapura

(C)MPC

Vamos nos proteger contra a SARS 1

As sim como no caso de doencas transmissiveis
em geral, para a prevencdo da SARS também é
bastante eficaz o gargarejo e a lavagem das maos.

Nao tema sem necessidade, e tome os cuidados

adequados para a sua prevencao.

|3. Estamos Dando Consultas a Pessoas Estrangeiras Vitimas de Delito !\

[Encarregada : Secdo de Medidas Internacionais da Sede da Delegacia de Policia da
Provincia de Mie (Mie-ken Keisatsu Hombu Kokusai Taisaku-ka) - Tel.: 059-226-0110]

Com o avanco da globalizacdo social, esta aumentando o numero de delitos
causados por estrangeiros, mas, por outro lado, nota-se, também, a elevacao
do numero de vitimas estrangeiras. A fim de
dar orientacOes referentes aos danos
sofridos pelos estrangeiros, a Delegacia
criou um servico telefdnico de consultas
internacionais, conforme mencionado abaixo.
Utilizem este servico! Contudo, em caso de
urgéncia, tais como crime, acidente, etc.,
ligue ao telefone N°© 110.

Telefone NO: 059-223-2030 (Telefax)

Horario de atendimento : Das 9h00 as 17h00
(De segunda a sexta-feira, com excecdo dos
feriados) * O fax funciona durante 24 horas.
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|4. O patio das creches municipais estdo liberadas ao publico!

[Encarregada : Secéo de Lar com Criancas da Cidade de Suzuka (Suzuka-shi Jido Katei-ka) - Tel.: 82-7606]

As creches municipais colocam seus patios a
disposicdo das criangas que ‘“ndo tém amiguinhos na
vizinhanca” ou “nao tém onde brincar”, para que as
mesmas possam brincar com as criancas da creche. (As
criancas podem usar a vontade os varios brinquedos
instalados nas creches, tais como escorregador,
balanco, etc.)

As maes também podem manter
intercambio brincando com as criancgas
e trocando idéias sobre a criacao do
filho.

(C)MPC
Além disso, sao dadas diversas assisténcias para a criacao dos
filhos como, por exemplo, teatro de marionetes. Para maiores
informacbes, entre em contato com as creches.

Dia liberado ao publico (C)MPC

* Centro de Assisténcia a Criacédo do Filho(Creche Makita)
2-2-2 Oike - Tel.: 78-2010
Todas as quartas-feilras
* Creche Shiroko
5-30 Kita-Ejima-cho — Tel.: 86-2010
12 e 32 quartas-feiras do més
* Creche Tamagaki
1386-1 Higashi-Tamagaki-cho — Tel.: 82-2737
10 de julho, 11 de setembro, 8 de janeiro, 12 de fevereiro,
11 de marco (quintas-feiras)
* Creche Kawano
283 Tomiya-cho — Tel.: 83-1643
7 de agosto, 4 de setembro, 18 de setembro, 2 de outubro,
4 de dezembro, 18 de dezembro, 15 de janeiro, 19 de fevereiro,
4 de marco (quintas-feiras)
* Creche Sanjo
5-17-1 Sanjo — Tel.: 78-4569
12 e 32 quintas-feiras do més
* Creche Fukaizawa
352 Fukamizo-cho — Tel.: 74-2797
13 de novembro
* Creche Nishijo
2-5-1 Nishijo — Tel.: 82-6511
32 quinta-feirado més (exceto nos meses de agosto, fevereiro e marco)
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* Nas creches abaixo também sao dadas diversas assisténcias para a criacao
de filhos. Para maiores detalhes, informe-se nas respectivas creches.

Creche Kanbe 4-4-40 Kanbe — Tel.: 82-0537
Creche Aikawa 1749 Miyake-cho - Tel.: 72-0058
Creche Ichinomiya 500-45 Ichinomiya-cho — Tel.: 83-0407

* O programa de liberacdo do patio das creches particulares ao publico
€ apresentado na home-page da Federacdo das Creches Particulares de
Suzuka (http://hoikuen.suzuka.mie.jp/) . A pessoa que nao pode consultar
a home-page deve se informar na Secdo de Lar com Criancas (Jido
Katei-ka).

INFORMATIVOS PARA O DIA-A-DIA

. Até outubro, as tercas e quintas-feiras, o horario de funcionamento da biblioteca seréa estendido!
[Tel . : 82-0347, Biblioteca (Toshokan)

Até 30 de outubro, as tercas e quintas-feiras, o horario de funcionamento
da biblioteca sera estendido até as 19 horas.

* A biblioteca fecha na 32 terca-feira e no ultimo dia do més.

* Nos feriados, o funcionamento é normal, ou seja, até as 17 horas.

Abertura da Piscina PuUblica do Pargue Ishigaki-ike !

Tel.: 83-9010, Piscina Publica do Parque Ishigaki-ike (Ishigaki-ike Koen Shimin Pool))]

Data : 1° de julho a 31 de agosto, das 9h00 as 17h00
* Durante o periodo de 21 a 25 de julho, 9 e 24
agosto, nao serda possivel utilizar a piscina na
parte da manha.

Taxa de utilizacdo : Estudantes do curso colegial
e adultos : ¥ 200, Estudantes do curso primario
e ginasial : ¥ 100 (Esses precos sao para a
utilizacdo de 2 horas. A partir desse periodo, a
cada hora extra, sera cobrada taxa adicional

(C)MPC
de ¥ 100 por estudante do curso colegial ou adulto e, de ¥ 50 por estudante
do curso primario e ginasial.)
Itens a tomar cuidado : No caso de criancas de escola primaria ou menores,

é necessario o acompanhamento do responsavel. E, também, proibido levar
alimentos para a piscina.



http://hoikuen.suzuka.mie.jp/
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Vamos ao mar! Vamos as montanhas!

Tel.: 82-9020, Secretaria do Comércio, Indistria e Turismo da Cidade de Suzuka

A partir do dia 27 de junho de 2003, as praias de
Tsuzumigaura e Chiyozaki estarao abertas ao publico.
No dia 1° de julho, as montanhas de Suzuka também
seréo abertas ao publico. Poderdo ser utilizadas a
casa da montanha do Vale de Ogisu, a area de
acampamento e outros locais. Aproveitem bastante e
passem bons momentos neste veraol

Vocé nao esta s formuléario

de atualizacdo de cadastro para recebimento do auxilio infantil?
Tel.: 82-7661, Secdo de Lar com Criancas da Cidade de Suzuka (Suzuka-shi Jido Katei-ka)|

A pessoa que jJa esta recebendo o subsidio infantil de acordo com o sistema
antigo, deverda apresentar a declaracdo da condicado atual a Secédo de Lar com
Criancas, na Prefeitura ou nas sucursais. Caso nao for apresentada essa
declaracédo, ndo sera possivel receber o subsidio a partir de junho.

* Itens necessarios para a declaracdo da condicdo atual:

- “Inkan”

- A pessoa inscrita no Plano de Pensédo de
Assisténcia Social, deve apresentar o
certificado da empresa, declarando a Inscricao
na Penséao.

- Aquele que se mudou para a cidade de Suzuka
depois do dia 2 de janeiro de 2003, devera
apresentar o Certificado de Rendimentos para
efeiltos de Subsidio Infantil de 2002, emitido
pela Prefeitura da Cidade, Vila ou Aldeila em
que morava anteriormente.

- Caso o solicitante ndo estiver coabitando com a crianca, deve apresentar

um certificado de que esta sustentando a mesma (Caso a crianca more em
outra cidade, deve ser anexado o Atestado de Residéncia de toda a familia
com a qual vive a crianga.)

ou sem envolvimento de pessoas, ligue para o N° 118!
Tel.: 57-0118, Departamento de Seguranca Maritima de Yokkaichi (Yokkaichi Kaijo Hoan-bu)|

Na Secretaria de Seguranca Maritima, funciona o telefone “N°® 118” para
atendimento de casos de emergéncias, tais como acidentes ou desastres
mar i timos.
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Caso presenciar algum acidente envolvendo pessoas ou abandono ilegal de
detritos industriais no mar, ou ainda, lancamento ilegal de aguas usadas

pelas fabricas no mar, telefone ao N°® 118.
* A ligacdo pode ser feita através de telefone fixo, telefone publico,

telefone celular, PHS, telefone de embarcacdo, e outros.

. Nao quer aprender o japonés de forma divertida?

. Cursos de Japonés ..

Nome do curso Data Local Contato
5, 12, 19, e 26 Centro
A1TUEDO julho(sab.) Comunitario de Fukumoto:69-2377
das 18h00 as 19h30 Kawano
Centro de
Reunides dos
?juagsoonédse 9} Jlﬁl hgi(,queel ;%O Jovens de Suzuka [Toma:84-2649
Sakurajima |das 19h30 as 21h00 bra 23_:,Q§ntro (apos as 19h00)
Comunitario de
Kawano
ASSOC'a?aO-de 4, 11, 18, e 25 ASSOC'a?aO-de Secretaria geral:
Intercambio - Intercambio
. / julho(sex.) - 8 3 - 07 2 4
Internacional N Inter-nacional de
das 19h30 as 21h00
de Suzuka Suzuka

Inscreva-se indo diretamente ao curso desejado, ou antecipadamente

através do telefone.
* A taxa é de :
parte.

*

¥ 250(por aula) A taxa do material didatico é cobrada a
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