
 

 

                            

           

 

 

 

 
 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

行政手続のオンライン化など，社会全体のデジタル化が進められる中，デジタル技術を

使いこなせる方と，そうでない方の「デジタル格差」の解消が重要な課題となっています。 

昨年 12 月に閣議決定された「デジタル社会実現に向けた改革の基本方針」においても，

「誰ひとり取り残さない，人に優しいデジタル化」が掲げられています。 

そこでデジタル化の第一歩として，デジタル活用支援を利用してみませんか？ 

【日 時】 日程は個別で調整いたします（1 回 60 分程度） 

【場 所】 鈴鹿市男女共同参画センター ジェフリーすずか  

【対象者】 市民活動をしている方  

【条 件】 基本的なパソコン操作ができる（文字入力，メール送受信ができる） 

【持ち物】 ノートパソコン（WEB カメラ付きの機種が望ましい）またはスマホ 

      ※メールアドレスがない方は事前にアドレスを取得してください。 

 

まずは，①団体名 ②お名前 ③ご連絡先（電話・メール）を下の申込先まで 

※後日，日程を調整させていただきます。 
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②基本的な機能を学ぶ（ゲスト側を経験したことがある方向け） 

①Zoom等を使ってみよう 

③ホスト側を体験する 

・講義 Zoomとは？ 

Zoomで何ができるのか，Zoomを使うには何が必要か 等 

・実際に Zoomを体験してみる 

 

【お申込み・お問合せ】鈴鹿市男女共同参画センター ジェフリーすずか 

TEL 059-381-3113 メール danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp 

 

 個別対応します 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （６/２３～２９）

 

今年も男女共同参画週間にあわせて，

懸垂幕の掲示と市役所市民ロビーにて，

男女共同参画についてわかりやすく 

まとめたパネル展示を行いました。 

 

 

 

 
6 月 23 日（水）～２9 日（火） 

 鈴鹿市役所本館１階 市民ギャラリー パネル展示 

 

鈴鹿市役所本館 屋外 懸垂幕 

新型コロナウィルス感染症の拡大に伴い，様々な理由で困窮している女性に対して

生理用品を無料で配布しています。※無くなり次第終了します。 

【配布開始日】 令和 3年 7月 1日（木）から 

【対象者】 経済的な理由などで生理用品の購入が困難な女性 

【配布内容】 以下の内容を紙袋に詰めてお渡しします。 

生理用ナプキン昼用(22個入)・夜用(15個入) 

【配布場所】 ①健康福祉政策課 (市役所本館 2階) 

②市民対話課 (市役所本館 2階) 

③子ども家庭支援課 (市役所西館 2階) 

※男女共同参画センターは空調設備改修工事のため，７月中は閉館しています。 

 

【配布方法】 配布窓口に設置した提示用カードを提示 

●スマートフォンなどで撮影した提示用 

カードの提示も可能です。 

●お名前等の個人情報を伺うことは

ありません。 

●お一人様につき 1袋の配布です。 
提示用カード 

※無くなり次第終了 

 

 

④公益財団法人 鈴鹿国際交流協会 (神戸一丁目 17番 5号 別館第 3) 

⑤社会福祉法人 鈴鹿市社会福祉協議会 (神戸地子町 383番地の１) 

⑥男女共同参画センター (神戸二丁目１5番 18号)※ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平素よりジェフリーすずかをご利用いただき，誠にありがとうございます。 

ジェフリーすずかは空調設備改修工事のため，下記期間において臨時休館いたします。 

ご利用の皆さまには，大変ご迷惑をおかけいたしますが，ご理解の程お願いいたします。 

  

【休館期間】令和 3年 7月 1日（木）～7月 31日（土） 

※休館期間中は８月以降の仮予約のみ電話にて受け付けております。 

 

 

お勧め図書のお知らせ 

「鈴鹿市男女共同参画センター」では，男女共同参画に関する本をはじめ，様々なジャンル

の本の貸し出しを行っています。おひとり５冊まで，２週間貸し出します。どうぞ，気軽にご

利用ください。 

【82 年生まれ，キム・ジヨン】 

著：チョ・ナムジュ 訳：斎藤 真理子（筑摩書房） 

 

ある日突然，自分の母親や友人の人格が憑依したかの様子のキム・

ジヨン。誕生から学生時代，受験，就職，結婚，育児……キム・ジ

ヨン（韓国における 82 年生まれに最も多い名前）の人生を克明に

振り返る中で，女性の人生に立ちはだかるものが浮かびあがる。 

【本当はごはんを作るのが好きなのに，しんどくなった人たちへ】 

著：コウケンテツ（ぴあ株式会社） 

 

今日はもう，作る気力も残っていない…「おうちごはんを 

作る人」の気持ちに寄り添う一冊。 

人気料理研究家・コウケンテツ 初の書き下ろしエッセイ。 

 

 



 

②WEB サイトから 

下記 WEB サイト内の応募 

フォームよりご応募ください。 

 
①Instagram から ③メールから 

必要事項(名前，住所，電話番号)を 

明記して，写真とコメントを 

お送りください。 

送付先アドレス   

father.in.mie@gmail.com 

＃第 8 回ファザーオブザイヤーin みえ 

のハッシュタグをつけて，コメントをそえて 

Instagram に写真・動画を投稿。もしくは 

公式アカウント@father_in_mie へ 

DM してください。 

 

※Instagram アカウントを非公開に設定されている方は，DM からご応募ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　

右折禁止

中央道路

近鉄鈴鹿市駅

神戸公民館

消防署

鈴鹿市男女共同参画センター

ジェフリーすずか

市役所

図書館

文化会館

簡易
裁判所

ハロー

ワーク
神戸小

〒

鈴鹿

郵便局

〒

至 四日市市

鈴鹿市男女共同参画センター 
（愛称：ジェフリーすずか） 

〒513-0801 

三重県鈴鹿市神戸二丁目 15 番 18 号 

（かんべ再開発ﾋﾞﾙ 3 階） 

TEL059-381-3113 FAX059-381-3119 

E-mail  danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp   

 

 

ジェフリーすずか 検索 

≪記事に関するお問い合わせは，男女共同参画センターまで TEL 059-381-3113 FAX 059-381-3119≫ 

 

        

 7月  July  2021 

 日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30 31 

        

        

        

・女性の相談員が対応します。 

・相談は無料です。 

・相談内容などの秘密は厳守します。 

・必要に応じ，面接相談，市役所担当課等をご案内します。 

・話し中の場合は，時間をおいておかけ直しください。 

 

059-381－3118（直通） 
相談日：毎週火・木・金曜日 

（第 4 金曜日・休館日を除く） 

時 間 10：00～12：00（午前） 

13：00～16：00（午後）  

〇：相談日 

ファザー オブ・ザ・イヤー in みえとは“子育てには男性の参画が大切”という考え方が広まるよ

う取り組む「みえの育児男子プロジェクト」の一環として，男性の子育てに関する写真を募集し，みん

なで共有する企画です。 

「テレワークなどの多様な働き方の実践」，「育休を取得したパパの様子」，「パパの子育てのとって

おきアイデア」など，パパの子育てに関する写真や動画を募集しています！ 

 

応 募 資 格：三重県内に在住または通勤・通学をしている方 

審査・表彰：より多くの共感を得られた作品が表彰されます。 

応 募 締 切：令和 3 年 8 月３1 日（火）必着 

問い合わせ：ワイヤーママ三重編集室 ※本事業は三重県からの委託事業として実施しています。 

TEL：0596-26-0101 Mail：father.in.mie@gmail.com 詳しくは みえの育児男子プロジェクト 検索 

 

ベストショット賞に選ばれると… 

家族時間をもっと楽しめる！ 

豪華プレゼント！！ 
 

WEB サイト 

http://wiremie.com/ 

ワイヤーママ三重 検索 
   


