
  

 

                            

           

 

 

 

 
 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

鈴鹿市男女共同参画センター 
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月 

ホームページでジェフリーふぇすた 2020 開催中！！ 

 

 
 

  

(12/5～) 

市の男女共同参画基本計画に関する意見や，その進捗状況の評価，重要な事項の調査審議を

していただく男女共同参画審議会の委員を募集します。 

● 対  象  鈴鹿市内に在住，通勤又は通学している 18歳以上の方 

（ただし，国，地方公共団体の議員及び常勤の公務員の方を除きます。） 

● 任  期 令和 3年 4月から2年間 ● 募集人数 2人程度 

● 応募方法 令和3年2月20日（土）までに（※必着），応募申込書に必要事項を 

記入し，「私が考える男女共同参画」をテーマに800字程度にまとめた 

作文を添えて，郵送，ファクス，電子メールまたは持参で 

男女共同参画課へ※募集は 1月20日から 

 
●選考方法 応募申込書，作文，面接により行います。 

（面接の日時は後日応募者に連絡します。） 

 

鈴鹿市男女共同参画センターHP https://www.city.suzuka.lg.jp/danjo/  

 

http://www.city.suzuka.lg.jp/danjo/ 

鈴鹿市では，鈴鹿市男女共同参画推進条例に基づき鈴鹿市男女共同参画基本計画を定めて各施策を実施し，

その進捗状況について鈴鹿市男女共同参画審議会から毎年評価を受けています。（外部評価） 

12 月 2 日に令和元年度の評価について同審議会会長から市長へ提言が提出されました。 

コロナ禍において，課題解決に向けて計画的に事業を推進していくためにも「新しい生活様式」に対応し，

事業のデジタル化に取り組むことなどを提言をいただきました。 

 

※応募申込書は，鈴鹿市男女共同参画センター窓口またはホームページから入手できます。 

また，募集に関する詳細も窓口で配布している文書またはホームページで御確認ください。 
 

※審議会は，年 3～5 回程度，原則火～金曜日の昼間に開催します。 
 
※報酬を本市規定により支払います。 

 

https://www.city.suzuka.lg.jp/danjo/
http://www.city.suzuka.lg.jp/danjo/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジェフリーすずかホームページの「自分らしく生きる女性」に新たな方を掲載

しました！今回は株式会社ポーラ鈴鹿グランドグループでグランドオーナーを務

めている名村 夕起(なむら ゆき)さんです。 

現在 10 店舗をもち，従業員 100 名以上を束ねる名村さん。彼女の言葉から，

様々な苦労も自分の糧にできる，明るく前向きなパワーを感じました。 

ホームページに全文を掲載していますので，ぜひご覧ください。 

 

コロナ禍の中で，仕事・家庭において負担や不安が大きくなっている女性も多いのではないで

しょうか。無意識の性別役割分担意識に気づき，自分を認め大切にすることを学ぶセミナーをオ

ンラインで開催します。参加は無料ですので，ぜひご参加ください！（録画配信あり） 

と き 令和 3年2月20日（土）10：00～ 

講 師 増井 さとみさん（公益財団法人名古屋YWCA 日本フェミニストカウンセリング学会 

認定フェミニストカウンセラー） 

定 員 当日 30名（先着） ※録画配信のみ希望の方は，お知らせください 

申込み 2月 19日（金）17時までに男女共同参画課へメールでお申込みください 

男女共同参画課メールアドレス danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp 

 

この仕事は一生続けられるやりがいのある仕

事です。人に喜んでもらえることが，自分自身

の喜びそのものであり，とにかく何事も楽しん

で，結果がどうであれ，継続することが大切だ

と思うことが，私らしさだと感じています。 

私から伝えたいことは，今置かれている状況がピ

ンチであっても，継続することで道は開けていく

ということです。どんな状況でも，プラスになる

と信じて踏ん張れば，負けることはないです。 

やりがい・喜び・私らしさ 

 

私からのメッセージ 

 

mailto:danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 Waffle が女子向けの講座を開く背景には，IT 分野のジェンダー格差がある。

文部科学省の学校基本調査（2019 年度）によると，大学（学部）の学生数は女性が 45.4％

を占めるが，工学系の学科では 15.4％にとどまる。 

 また，経済協力開発機構（OECD）の 15 歳を対象にした 18 年の学習到達度調査で，数学

的・科学的リテラシーの習熟度レベル上位層のうち「30 歳で技術者や科学者として働いてい

ること」を期待する女子は約 30 人に 1 人だった（男子は 10 人に 1 人）。 

 こうした傾向は日本に限らない。米国の団体「Girls Who Code」によると，コンピュータ

ーサイエンスに興味のある女子は，小学生では 60％を超えるのに，中高生で半減。大学生に

なると割合が 1 桁にまで落ち込むという。 

 Waffle 代表の田中沙弥果さんは「メディアや周りの大人の『IT は男性のもの』という固定

観念が，10 代女性の選択に影響し，女性の志望が減るという社会的な問題が背景にある。経

済や行政などあらゆる分野でテクノロジーは切り離せず，このままでは社会の基盤を男性中心

でつくる状況が続く。（テクノロジーで女性の健康や生活の質向上をめざす）フェムテック

（Femtech）のように，女性が当事者だからこそ貢献できる新しい分野もあり，エンジニア

の卵を増やしていきたい」と話す。 

 

積水ハウスが実施している全国の男性の育児休業の実態調査で，育休取得率も取得日数も

増えていることが分かった。育休取得率は 12.8％と，前年の調査に比べて 3.2 ポイント上

昇した。取得した日数が「1 カ月以上」の割合も 5 ポイント上昇し 18.1％だった。育休満

足度は 81.8％と 14.3 ポイント増え，取得した男性の約 8 割が家事と育児に「幸せを感じ

る」と答えた。 

 男性の育休制度には，男女とも 8 割以上が賛成した。しかし，実際に「取得したい」と回

答した男性は 6 割にとどまった。「制度が整っていない」「職場に迷惑をかける」といった理

由が取得を阻んでいる。 

 同社は 7 月，小学生以下の子供がいる全国の 20～50 代の男女 9400 人を対象に，イン 

ターネット調査を実施した。「イクメン白書 2020」としてまとめている。都道府県別の「イ 

クメン力」も併せて発表した。普段の家事・育児の実践数，夫の育休取得日数などを指標に， 

積水ハウスが独自に算出したもので，首位は佐賀，2 位が熊本，3 位が福岡。九州勢が上位 

を占めた。 

日本経済新聞 10月 5日 

朝日新聞 10月 18日 （抜粋） 

 ジェンダー格差 技術社会に悪影響 



        

 1 月  January  2021 

 日 月 火 水 木 金 土 
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右折禁止

中央道路

近鉄鈴鹿市駅

神戸公民館

消防署

鈴鹿市男女共同参画センター

ジェフリーすずか

市役所

図書館

文化会館

簡易
裁判所

ハロー

ワーク
神戸小

〒

鈴鹿

郵便局

〒

至 四日市市

鈴鹿市男女共同参画センター 
（愛称：ジェフリーすずか） 

〒513-0801 

三重県鈴鹿市神戸二丁目15 番 18号 

（かんべ再開発ﾋﾞﾙ 3 階） 

TEL059-381-3113 FAX059-381-3119 

E-mail  danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp   

 

 

ジェフリーすずか 検索 

059-381－3118（直通） 
相談日：毎週火・木・金曜日 

（第 4金曜日・休館日を除く） 

時 間 10：00～12：00（午前） 

13：00～1６：00（午後） 

・女性の相談員が対応します。 

・相談は無料です。 

・相談内容などの秘密は厳守します。 

 ・必要に応じ，面接相談，市役所担当課等をご案内します。 

・話し中の場合は，時間をおいておかけ直しください。 

 

 

〇：相談日 

お勧め図書のお知らせ

 

【1 万人超を救ったメンタル産業医の 

職場の「しんどい」がスーッと消え去る大全】 

「鈴鹿市男女共同参画センター」では，男女共同参画に関する本をはじめ，あらゆる分野の 

本の貸し出しを行っております。お一人様につき５冊まで，２週間お借りいただけます。 

どうぞ，お気軽にご利用ください。 

不安を消すバタフライハグ，理不尽な人には先制パンチワード， 

ダ行封印で自己肯定感 UP－働くのがつらい全ての人へ。ブログ 

『たたかう産業医！』が大人気の“金髪アフロ”ドクターが教える，

「大雑把に＆笑顔で生きる」方法。 

著 井上智介（大和出版） 


