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成人・高齢者を対象にしたサークルの募集のお知らせです。 

和の音色に触れて音楽を楽しみませんか。初心者大歓迎！ 

 

週・時間・場所 定員 持 ち 物 開講日 

第１・３木曜日 

13：00～15：00 

ホール 

 

１０名 

 

・お持ちであれば、楽器と爪と本 

・貸し楽器もあります。 

 

 

 

5/16 

 

 

 

 

令和６年度 清和公民館サークル受講申込書 

 

                     

                    裏面に続く 

 

番号 サークル名 住     所 氏     名 

  鈴鹿市 ふりがな 

 

電話（連絡がつく番号） 

           

携帯（連絡がつく番号） 生年月日 

S・H・Ｒ  年   月   日 

自宅から公民館まで ・徒歩 ・自転車 ・バイク ・車 で来ます。 性別 男・女 

回 

覧 
きりとり 



 申込期間  4 月 8 日(月)～4 月 26日(金) 

     平日 9 時～16 時の間にお申込みください。 
  
申込場所  清和公民館 事務所 

  

 申込方法 ・受講申込書は、1 人 1 枚で記入をお願いします。 

      ・サークル受講申込書に必要事項を本人が記入の上、公民館窓口に提

出してください。 

         ・申込後、キャンセルする場合は公民館に必ず御連絡ください。 

 

  受 講 料 ・サークルごとの参加人数、回数、内容により異なります。 

      ・教材は別途必要です。 

      ・講師が市外から指導に来られる場合は、別途交通量が必要です。 

      ・原則として、3か月前納。 

 

 協 力 金 ・公民館運営協力費は、1 人 1 サークルにつき、年間３００円です。 

      ・協力金は、サークル開始日に会計にお支払いください。 

      ・途中休会・退会の場合は返金しません。 

 

そ の 他 ・申込締切時点で人数が 5 名以上の場合は、サークルとして成立し 

ます。サークル成立の場合は連絡しませんので、開講日にお越しくだ

さい。 

     ・申込人数が5名に満たない場合は、開講できないため連絡をします。 

         ・お子様連れの参加は、御遠慮いただきます。 

 ・公民館活動に御協力をお願いします。 

 

 
 

申込み 清和公民館窓口（個人情報が含まれますので，必ず職員にお渡しください）  

(TEL３７９-４１４０) 

 

 

 

 



サークル名 曜日 週 時間

1 健康のど体操(新) 1・3 10：00～11：30

2 絵手紙 1・3 10：00～12：00

3 オカリナ 1・3 13：00～15：00

4 詩吟 1・3 13：30～15：30

5 ストレッチ体操 2・4 13：30～15：00

6 カラオケⅡ 2・4 19：00～21：00

7 布あそびの会 2 9：30～14：30

8 茶道（表千家） 1・3 9：30～11：30

9 ヨガ 1・3 10：00～11：30

10 やさしいパソコン 1・3 10：00～12：00

11 英会話 1 13：30～15：00

12 ギター教室 2・4 10：00～12：00

13 カラオケ 2・4 13：00～15：00

14 水墨画 1・3 9：30～11：30

15 やさしい太極拳 1・3 13：30～15：00

16 さわやか社交ダンス 1・3 19：30～21：30

17 新舞踊（結城流） 2・4 9：30～11：30

18 パソコン活用午前 2・4 10：00～11：30

19 パソコン活用午後 2・4 13：00～14：30

20 やさしいシニアヨーガ(新) 2・4 13：30～15：00

21 グラスアート 1 10：00～12：00

22 童謡・唱歌・日本の歌 1・3 9：30～11：00

23 着物着付 1・3 10：00～11：30

24 民謡 1・3 13：30～15：30

15：00～15：50

16：00～16：50

26 書道 2・4 9：30～11：30

27 ウクレレ寺子屋 2・4 10：00～11：30

28 セルフケア体操 2・4 14：00～15：30

29 フラダンス 金 2・4 12：00～14：00

令和5年度　清和公民館サークル一覧

月

火

水

木
25

こども書写(新)
※こども対象

1・3



日 曜日 予　　　　　　　　定

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 昭和の日

30 火 キッズウィーク

1 水

2 木 ふれあいライブラリー　10：15～10：45

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火

8 水

9 木

10 金 放課後子ども教室「清和のもり」保護者説明会　16:00～・19:00～

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 ふれあいライブラリー　10：15～10：45

24 金 清和公民館　大掃除・消防訓練

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金 陶芸教室　10：00～11：00

清和公民館　予定表

4月

5月
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