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三重県内男女共同参画連携映画祭 2019  鈴鹿市上映映画「日日是好日」 

日時 令和元年 6月 22日（土）13：30～15：20 

会場 鈴鹿市文化会館 けやきホール 

内容 三重県では，『男女共同参画』を身近に感じていただくため，毎年連携映画祭を開

催しています。今年度は県内の 5つのセンターと 21市町が連携し，県内 19会場

で上映しました。 

鈴鹿市では，「日日是好日」を上映し，チケット 500枚が完売しました。 

参加者からは，「自分の日々を見直すいい機会でした」「人生って深いものだと思

いました。心が少し楽になりました」「心温まる映画でした」などの感想をいただき

ました。 

参加者数：486人 

 

開催 

市町 

 

朝日町，川越町，いなべ市，亀山市，桑名市，紀北町，尾鷲市，熊野市，御浜町，紀宝

町，東員町，四日市市（四日市市男女共同参画センター），津市，明和町，南伊勢町，

名張市（名張市男女共同参画センター），大台町，菰野町，松阪市，鳥羽市，伊勢市，

志摩市，伊賀市（伊賀市男女共同参画センター），三重県男女共同参画センター 

 

 

男女共同参画週間（街頭啓発・展示） 

内 容 男女共同参画週間（6/23～29）に合わせ，鈴鹿ハンター（6/15）及び白子駅西口

（6/18）にて，男女共同参画週間の街頭啓発活動を実施しました。 

また，市役所本庁にて懸垂幕の掲示及び男女共同参画についてわかりやすくまと

めたパネル展示を実施しました。ポストツリーでは『あなたが思う「困っているこ

と」「もっとこうだったらいいのに」』をテーマに男女共同参画に関するメッセージ

収集を行いました。 
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リコチャレ「ものづくり体験」 

日時 令和元年 8月 24日（土）10：00～12：00 

会場 男女共同参画センター ホール，研修室１ 

講師 

 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿工業高等専門学校 生物応用化学科  教授・学生 

 

「リコチャレ」とは理工系分野に興味のある女子が，将来の自分をしっかりイメージ

して進路選択（チャレンジ）することを応援するため，内閣府男女共同参画局が中

心となって行っている取組です。 

昨年度に引き続き，鈴鹿工業高等専門学校のみなさんを講師に迎え，「液体窒素を

使ったおもしろ体験」，「液晶づくり」，「顕微鏡観察」などの体験講座を行いました。 

参加した子どもたちからは，「バナナが凍り，クギが打てたことがすごかった」，「将

来，化学や電子機器，ソフトウェアに関する仕事に就きたい」などの声がありまし

た。 

参加者数 46人（小中学生，保護者） 

 

 

 

 

パパの子育て応援講座「パパと遊ぼう！運動コミュニケーション」 

日時 令和元年 8月 31日（土）10：00～12：00 

会場 男女共同参画センター ホール 

講師 

 

協力 

 

内容 

 

 

 

 

 

吉田 賢一さん（元鈴鹿市立小学校 校長） 

 

三重県子ども・福祉部 少子対策課 

 

男性の家庭参画促進を目的に，パパとお子さんで参加する講座を実施しました。

音楽に合わせて動いたり，タオルや紙，風船など身近なものを使って，親子のコミ

ュニケーションがとれる色々な運動や遊びを教えていただきました。参加者からは

「子どもとのコミュニケーションがとれた」，「妻に自分の時間を作れるようになれ

る」などの感想をいただきました。 

参加者数：親子 8組 21人 
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女性就業支援セミナー「働く女性のストレス対処法」 

日時 令和元年 9月 14日（土）13：30～15：30 

会場 男女共同参画センター ホール 

講師 

 

 

協力 

 

 

内容 

 

 

 

井口 和子さん（臨床心理士，産業カウンセラー，株式会社プラスアルファー代表取

締役，大人のための発達障害サポートセンター 代表） 

 

一般社団法人女性労働協会 

(「女性就業支援全国展開事業」厚生労働省委託事業） 

 

生活の中で生じる様々なストレスについて，女性に特有なものを知り，その原因や

対処法を学びました。 

参加者からは，「短い時間で，大事なポイントを教えていただいた」「ストレスの対処

法がよく分かった」などの感想をいただきました。 

参加者数：17人 

 

 

女性活躍推進事業「鈴鹿アンリミテッド FC ミラ監督講演会とサッカー教室」 

日時 令和元年 10月 20日（日）13：00～15：00 

会場 鈴鹿医療科学大学 千代崎キャンパス 

講師 

 

内容 

鈴鹿アンリミテッド FC（現：鈴鹿ポイントゲッターズ） 監督・コーチ・選手 

 

女性活躍推進事業の一環として，ＪＦＬ・Ｊリーグ初の女性監督である鈴鹿アンリミテ

ッドＦＣ(現：鈴鹿ポイントゲッターズ)のミラグロス・マルティネス・ドミンゲス監督

による講演会とサッカー教室を開催しました。 

講演会では，監督に就任するまでのエピソードや，母国スペインでのサッカーにつ

いて語っていただきました。また，女性の活躍に関しては，「女性の方達も自分の

夢を掴めるように自分のやりたい事、進むべき道を、しっかり自信をもって進んで

ほしい。」とエールをいただきました。 

講演後のサッカー教室では，選手の皆さんと一緒に，遊びを交えながら，小中学生

の子どもたちに指導いただきました。 

子どもたちからは，「世界と日本のサッカーのやり方や戦術の違いがわかった」，

「ミラ監督はスペインから日本に来て女性監督としてがんばっていることがすごい

と思った」などの感想が聞かれました。 

参加者数：８7人 

 

  

 



令和元年度 

 

4 

 

公民館出前講座 

日時 令和元年 10月 31日（木）10：00～ 

会場 飯野公民館 

講師 

 

内容 

忍ゼミ（鈴鹿市男女共同参画団体） 

 

飯野公民館で男性の料理教室を開催しました。今回も鈴鹿市男女共同参画団体の

男性料理サークル「忍ゼミ」の皆さんを講師に，「シーフードカレー」，「ポテトサラ

ダ」，「コーヒーゼリー」作りにチャレンジしました。参加者の皆さんは，料理を作る

ことの大変さと楽しさを実感されていました。 

参加者数：10人 

 

 

女性に対する暴力をなくす運動 

日時 令和元年 11月 10日（土）～25日（日） 

内容 毎年 11月 12日から 25日までは「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。 

鈴鹿市では，DV の防止及び啓発について，その思いを募る「パープルリボンポス

トツリー」を実施しました。また，関連図書を特集して配架しました。 

 

 

働き方改革セミナー「残業削減と新価値創造につながる働き方改革実践講座～明日からで

きるイキイキテキパキ仕事術＆働き方改革～」 

日時 令和元年 11月 16日（土）10：00～ 

会場 男女共同参画センター ホール 

講師 

 

内容 

坂本 崇博さん（合同会社 SSIN代表／コクヨ株式会社 シニアコンサルタント） 

 

働き方改革時代のダイバーシティをテーマに，働き方 PJ アドバイザーの坂本崇博

さんを講師に招き，実践講座を開催しました。自身のソーシャルスタイルを探るア

イスブレイクを挟みながら，タイムマネジメントや会議の効率的なやり方など，既成

の働き方に一石を投じるような手法を講義いただきました。 

参加者からは，「普段の仕事に生かせるお話をたくさん聞けた」，「具体的な方法を
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学べて良かった」等の感想をいただきました。 

参加者数：16人 

 

 

 

ジェフリーふぇすた 2019 

日時 令和元年 1２月 7日（土）9：30～ 

（出前講座：11月 26日（火），12月 9日（月），12月 11日（水） 

会場 男女共同参画センター 

（出前講座：井田川小学校，創徳中学校，栄小学校） 

内容 男女共同参画センター開設から 17 年目の今回は，『鈴鹿には男女共同参画センタ

ー「ジェフリーすずか」があります。』をテーマに，男女共同参画の視点から見つけ

た鈴鹿の良さを発信できる企画を実施しました。 

≪12月７日≫ 

◆オープニング（9：30～10：00） 

 実行委員長の挨拶と青井カズノリさんの歌に合わせ，鈴鹿発信の曲「平和と共生

のうた～希望の光～」「鈴鹿の空は微笑む」を会場の皆さんと歌いました。 

 

◆分科会 （10：00～12：00） 

・講演「元気な鈴鹿にするために まちづくりを男女共同参画の視点で」 

講師：藤井 将宏さん（内閣府男女共同参画局） 

 男女共同参画，女性活躍推進に関する国の取組や，政治分野における女性の占

める割合等についてお話いただきました。 

 

・「目指そう！SUZUKA の理系女性＆男子 子どもアイデア楽工 in ジェフリーす

ずか」 

講師：山上 敏樹さん（子どもアイデア楽工 コウチョウ） 

 小学生を対象に，トイレットペーパーの芯や割りばしなどを使ってロケットランチ

ャー作りをしました。子どもたちは，自分で作ったロケットを的に当て遊びを楽し

みました。 

 

・「いろいろな素材を使って クリスマスリースを作ろう」 

講師：岡本 礼子さん（Studio Ray フラワーコーディネーター） 

 三角形の土台にもみの葉や松ぼっくりなど様々な素材を差し込んで，それぞれの

オリジナルリースを作成しました。 

 

・「今年もプチパティシエになって びっくりすますケーキ 2019を作ろう」 
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講師：中野 雅代 さん（milk パティシエ） 

小学生の子どもたちが参加し，60㎝超の特大クリスマスケーキを作りました。 

 

・「身近な素材で遊びを楽しもう・読み聞かせ」 

遊び監修：安井 尚志さん  読み聞かせ：鈴木 保子さん 

ティッシュペーパーや新聞紙など身近にあるものを使った遊びを教えてもらい，

子どもたちはそれぞれに自分なりの遊びをあみだして楽しんでいました。遊びの

合間には，本の読み聞かせをしていただきました。 

 

・「『子どもの権利条約』採択から 30 周年 広げよう！子どもの権利条約キャンペ

ーン」 

企画・運営：NPO法人 21世紀の子育てを考える会．鈴鹿 

『子どもの権利条約』に関するアンケート調査及びパネル展示による『児童虐待

防止』等の周知啓発をしました。 

 

◆基調講演（13：30～15：30） 

「万葉集とアニメ『君の名は。』－現代に繋がるいにしへの心－」 

講師：松嶋 節さん（作家） 

「令和」の出典となった歌集「万葉集」を，男女共同参画の視点で読み解いていた

だきました。また，「万葉集」とアニメ映画「君の名は。」に通じる「心の繋がり」につ

いてお話いただきました。 

 

◆その他 

・ジェフリーかふぇ（10：00～16：00） 

協力：AGF鈴鹿株式会社 

AGF 鈴鹿さんからコーヒーや様々なスティックドリンクを提供いただき，くつろ

ぎの場となりました。 

 

・情報発信（10：00～16：00） 

センターに登録している団体の活動報告，子ども政策課の鈴鹿の子育て支援施

設情報やその他様々なチラシ等の情報を配置しました。 

 

・展示（10：00～16：00） 

協力：三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」 

 ジェンダーに関する啓発やフレンテみえの情報を展示していただきました。 

 

・三重とこわか国体・三重とこわか大会「とこまるくん」 

協力：国体推進課 

 とこわか国体・大会に向けたハートフルカウントダウンの写真撮影と PR を兼ね
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てとこまるくんが遊びにきてくれました。 

参加人数：延べ 200人 

 

 

≪出前講座≫ 

◆男女平等教育 

講師：はあぐさん（四日市市男女共同参画センターが行った「ジェンダー平等教

育・デートDV予防教育の指導者実践講座」の修了生のグループ） 

【井田川小学校】11月 26日（火） 9：40～  【参加者】1年生（20人），教職員 

【栄小学校】12月 11日（水） 9：40～  【参加者】１年生（25人），教職員 

NPO 法人 SEAN が開発した SEA プログラムのパネルシアター「女の子・男の

子どっちがどっち？！」をもとにして，性別にしばられず多様な選択をしてもよい

こと，自分と違う選択をする他者を尊重することを学びました。 

 

◆デートDV予防教育 

講師：川西 寿美子さん（専門学校講師，相談員，特定非営利活動法人アカデミッ

ク・ハラスメントをなくすネットワーク理事） 

【創徳中学校】12月 9日（月） 14：00～  【参加者】2年生（186人），教職員 

「あなたも私も大事にしたい～『デート DV』を知っていますか～」をテーマに，なる

べく早いうちからデート DVを知ってもらい，被害の予防につなげられるよう講習

を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

じんけんフェスタ in すずか 

日時 令和 2年 1月 25日（土）～26日（日） 

会場 文化会館 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

人権政策課主催の「じんけんフェスタ in すずか」において，男女共同参画社会を

テーマとするパネル展示や，ジェフリーすずかが発行している情報紙・パンフレット

の紹介を行いました。また，フェスタの参加者 274 人の方に男女共同参画に関す

るアンケートに協力いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



令和元年度 

 

8 

 

創業支援セミナー 

日時 令和２年 1月 26日（日）13：00～16：30 

会場 男女共同参画センター ホール 

講師 

 

 

内容 

 

 

 

 

 

協働 

講演：安井 あずささん（株式会社 E.Everyday 代表取締役） 

セミナー：岩田 光洋さん（株式会社タスクール Plus 執行委員） 

 

講演会では，エステティシャンから英語学童保育を開業した講師に，「独立開業して

生き残る 6％」に入るための秘訣について等のお話を伺いました。 

続いてのセミナーでは，これまで 100名以上の起業支援を行ってきた実績をお持

ちの講師に，経営者が知っておきたい基礎知識について講義いただきました。 

参加者数：23人 

 

産業政策課 

 

 

 

  


