
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災備蓄品・非常持ち出し品チェックリスト 
災害に備えて最低３日分，できれば 1週間分の備蓄を準備しておきましょう 

非常持ち出し品はリュックに入れてすぐに取り出せる場所に置いておきましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災備蓄品・非常持ち出し品チェックリスト 

個々の状況に応じて，自分に合った備蓄を準備しておきましょう 

防災備蓄品とともに，感染症対策用品もあわせて備蓄しておきましょう 


